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Liebe Leserinnen und
Leser,

lel ist passiert in einem

Jahr. Corona halt uns

alle in Atem und macht
uns gleichzertig ob der Dauer
mUde. Daher war es uns in
unserer zweiten Ausgabe be-
sonders wichtig, die guten
Momente im Leben zu feiern.
Sei es Weihnachten, schéne
Kunst oder einfach Men-
schen, die sich fur tolle Sa-
chen einsetzen und so die
Welt im Kleinen ein Stlck
besser machen.

Auflerdem wollen wir wie-
der lhre Fragen beantworten
und Ihnen Hilfestellungen
aufzeigen.

Wir freuen uns schon auf
lhre Rtckmeldungen.

Bleiben Sie alle gesund und
achtsam!

lhr Timo Kriiger
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HFRAGDENBESTATTER

WAS SIE SCHON IMMER UBER DEN TOD WISSEN WOLLTEN

A

er Tod taugt nicht als Partythema. Die
Dwenigsten sprechen aus freien Sti-
cken gerne dariiber. Denn er macht
Angst. Der Tod ist eine ,,Black Box“. Nie-
mand der Lebenden weil}, was uns alle da-

nach erwartet. Darum wird er verdrangt,

verschwiegen, weggesteckt in die hinterste
Schublade des Kopfes. Und dadurch mach er

nur noch mehr Angst. Darum wollen wir hier
aufraumen mit den Mythen, die sich um ihn
ranken. Wir wollen Fragen beantworten, die
sich vielleicht jeder schon einmal gestellt hat.
Nicht beschonigend. Nicht verklarend. Son-
dern niichtern und ehrlich. Um das Schwei-

gen ein wenig zu lindern. Und vielleicht auch,
um Angste zu nehmen.

il 2.

GEHT AUCH TECHNO ODER HEAVY-METAL ZUR TRAUERFEIER?

Die Trauerfeier soll das Leben der verstorbenen Person ehren und ihre Persdnlichkeit und den
einzigartigen Charakter wirdigen. Daher kann auch Techno oder Heavy-Metal auf einer Trauer-
feier absolut Sinn machen und diese zu einem ganz personlichen Abschied werden lassen. Wichtig
ist, sich dabei immer die Frage zu stellen, ob er oder sie es wohl gemocht hatte. Wenn der/dieje-
nige immer voll Begeisterung nach Wacken gefahren ist, kann ein Motdrheadsong passender sein
als das Ave-Maria.

DARF ICH DIE VERSTORBENE PERSON BERUHREN?

Mit dem Umgang mit verstorbenen Personen sind viele Angs-
te verbunden und Mythen in Umlauf. So ist hdaufig von einem
,Leichengift” die Rede, welches ausgesondert wird. Der
Grund der Unsicherheit in der Gesellschaft ist, dass ein Grol3-
teil sehr selten mit verstorbenen Menschen zu tun hat. Was
wir nicht kennen, macht uns oft Angst.

Diese Angste sind aber meist irrational und halten keiner wis-
senschaftlichen Sichtweise stand. Ein verstorbener Mensch ist
in der Regel nicht weniger oder mehr ansteckend als ein le-
bendiger.

Es ist also meist unbedenklich, einen verstorbenen Menschen
anzufassen. Liegt dagegen eine infektidse Krankheit vor, so
verschwindet diese Gefahr nicht automatisch durch den Tod
der Person. In diesem Falle ist es also nicht ratsam, sie zu be-
rihren. Es gelten die selben Hygieneschutzmal3nahmen wie
vor dem Tod des Menschen.

DARF ICH DEN SARG
ODER DIE URNE SELBST
GESTALTEN?

Selbstverstandlich durfen
Sie dies. So gibt es neben
den vorgefertigten Sarg-
und Urnenmodellen auch
schlichte Varianten aus un-
behandelten Holz. Diese
eignen sich zum Beispiel
zum Bemalen. Aber auch
andere Verzierungen sind
maoglich. Es gibt dabei je-
doch immer ein paar Vor-
schriften zu beachten, mit
welchen Farben gearbei-
tet werden darf und wel-
che Materialien eingesetzt
werden konnen.

Denn Séarge und Urnen
sollen die Umwelt mdg-
lichst wenig belasten.

HABEN SIE AUCH
EINE FRAGE AN UNS?

Senden Sie uns lhre Frage an:

Bestattungen Kriiger GmbH,

Lohbrigger Landstral3e 145 a,
21031 Hamburg, oder per E-Malil
an: redaktion@krueger
bestattungen.de

HINWEISE ZUR VEROFFENTLICHUNG:

lhre Fragen werden anonym veréffentlicht.

Textkiirzungen oder -Anderungen behalten wir uns

vor. Wir beantworten auch regelmaBig Ihre Fragen

auf Facebook und Instagram, Hashtag: #fragdenbestatter.

Dabei kommmt es natlrlich auch immer ein wenig auf die Art der Trauerfeier an. Handelt es sich
um eine kirchliche Trauerfeier, so ist es hilfreich, im Vorwege mit dem Pastor/Pfarrer/der Pastorin
zu sprechen, ob und wie dieser Wunsch in die Liturgie mit eingebaut werden kann.
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FRIEDHOFE IN DER UMGEBUNG

EIN GARTEN ZUM BLEIBEN: DER WALDFRIEDHOF WENTORF

m Petersilienberg in

Wentorf versteckt sich

hinter einer unschein-
baren Einfahrt ein grines Klein-
od des Ortes. Geht man durch
die Einfahrt und folgt dem
Pflastersteinweg, so steht man
auf einmal vor der Kapelle auf
dem Wentorfer Friedhof.

Dieser wurde 1957 durch den
Pastor Helmut Zinner gegrin-
det. Die heutige Kapelle ent-
stand ein Jahr spdter nach den

Planen des Architekten Fried-
rich Kraft. Sie bietet rund 150
Sitzplitze. Uber dem Altar be-
findet sich ein aufwendig gestal-
tetes Buntglasfenster.  Durch
das Tonnengewdlbe besitzt die
Kapelle eine hervorragende
Akustik.

Seit 1995 ist Hagen Slopianka
der Leiter des Friedhofes. Mit
einer durchdachten Planung
und viel Liebe zum Detall ladt
der Friedhof die Besucher*in-
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nen zum Verweilen ein. Es gibt
Nistkasten fur Bienen, Eulen,
Fledermduse und Singvogel.
Viele Banke bieten ausreichend
Gelegenheit, neue Krdfte zu
tanken. Dies kann auch nétig
sein, denn der Name Petersili-
enberg kommt nicht von unge-
fahr.

er Friedhof der Evange-
lisch-Lutherischen  Kir-
chengemeinde hat sich

bis heute immer der sich an-

dernden Bestattungskultur an-
gepasst. Das klassische Famili-
engrab, welches mehrmals im
Jahr durch die Angehdrigen ge-
pflegt wird, ist heute kaum
noch gefragt.

lesem Umstand tragt
der Friedhof dadurch
Rechnung, dass die An-

gehdrigen ein  erworbenes
Grab jederzeit in ein Rasengrab
umwandeln lassen kdnnen. Die-
ses wird dann fur den Rest der
Laufzeit durch den Friedhof
weitergepflegt.

Durch diese Alternative zum
klassischen Grab und zur an-
onymen Beisetzung werden die
Angehorigen entlastet. Auller-
dem entscheiden sich viele
Menschen dann doch nicht fir
die anonyme Grabstelle ohne
Namensnennung.

iIne weitere Besonderheit
auf dem Wentorfer Fried-

hof sind die Baumgraber.

Diese gibt es sowohl fir Sarge
als auch fur Urnen. Auch diese
werden durch den Friedhof ge-

pflegt.

Interessierte kdnnen sich jeder-
zeit mit der Friedhofsverwal-
tung in Verbindung setzen und
sich die Beisetzungsmaoglichkel-
ten von den Mitarbeiter*innen
des Friedhofes in Ruhe erldu-
tern lassen. Das Friedhofsblro
befindet sich an der rlckwarti-
gen Kapellenseite. Die Off-
nungszeiten erfahren Sie auf
der Homepage des Friedhofes.

Waldfriedhof
Wentorf

Am Petersilienberg | | a
21465 Wentorf

Telefon: 040-720 96 07

Internet:
www.friedhof-wentorf.de

E-Mail:
friedhof.wentorf@web.de

v l/\‘

@ o

1/////

\‘\\\\" A7)

$vz //'ll/

Seelonloden S, 7 | Ausgabe 02

Der Podcast zur Endlichkeitskultur

PobcaAsT
EXIt - Der Podcast

le Bestatter Theresa
Korsch und Joerg Vie-
weg mdchten mit euch

Uber den Tod und das Sterben,
sowie den Umgang mit diesen
Themen sprechen.

Es werden Gaste eingeladen,
diskutiert, gelacht und Fragen
beantwortet. Los geht es am
Mittwoch, dem [4. Oktober
2020 auf Kiel FM.

exit-podcast.de
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KUNSTLER*INNEN AUS DER
REGION

GERALD MEIBNER - WIE EIN BILD ENTSTEHT

Kurzbiografie: Gerald MeiBner
(*1967 in Hamburg) ist ausge-
bildeter ~ Schauwerbegestalter
und erlernte Plakatmalerei und
Zeichnen bei Herbert Well-
mann. Seit 2017 lebt er in Ost-
friesland.

lele seiner jingsten Ar-

beiten sind von der

Landschaft Ostfrieslands
und seiner Kiste inspiriert. Die
Weite des Meeres und der
Landschaft sowie des Himmels
und die Untrennbarkeit dieser
Elemente voneinander lieBBen
ihn von Anfang an auf den Be-
zug zu einem Horizont verzich-
ten.

erade seine grof3forma-
tigen Bilder wirken da-
durch zunachst wie
reine Abstraktion. Erst wenn
das kleine Detail, nur wenige

Millimeter grof3, im Bild ent-
deckt wird, offenbart sich das
Werk Landschaftsbild. Im
Verzicht auf den Horizont sieht
Meillner einen Bezug vom
Jenseits zum Diesseits, die fur
Meil3ner untrennbar voneinan-
der sind.

ar ihn sind beide Dimensi-

onen miteinander ver-

schmolzen. Allein das sehr
eingeschrankte  Wahrneh-
mungsvermogen des Men-
schen macht es - nach
MeiBners Uberzeugung - den
Menschen nicht mdglich, beide
Welten als eine zu ermitteln.
Seine Landschaften sollen diese
Wahrnehmungsbarriere
Uberwinden helfen.

eiBner gehort zu den
Malern, die vor Beginn
einer Arbeit eine ziem-
lich konkrete |dee haben, was
gemalt werden soll. Ein inturti-
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ver Aspekt zeigt sich dennoch,
namlich im Prozess wahrend
der Ausgestaltung der Land-
schaft. Die Figur, die im letzten
Schritt eingefligt wird, existiert
dagegen ganz klar vor Beginn
der Arbeit in seiner Vorstel-
lung.

Gerald MeiBBner

Sie wollen eines der
Bilder erwerben?

E-Mail:
info@haliktus.de

Instagram:
galerie_haliktus
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ANHAND DES BILDES ,,SEGELBOOT* ( GOUACHE AUF PAPIER / 2018 / 19 X 18cM)
ERKLART MEIBNER EXKLUSIV FUR ,,SEELENLEBEN‘‘ WIE EIN BILD ENTSTEHT.
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Schritt |

Das Papier wir auf einer glatten
Platte aufgezogen und befeuch-
tet. Dabei werden mit Aqua-
rellfarbe die Bildebenen, die
spater ineinander flief3en, fest-

gesetzt.

Schritt 2

Nach dem Trocknen wird
Farbe als Kleckse aufgebracht
und mit einem Spachtel aus

Pappe verwischt.

Dieser Arbeitsschritt erfolgt
intuitiv. Ich dberlasse mich ganz

dem, was sich ergeben will.

Seelonloden S. 13 | Ausgabe 02

Schritt 3

Ublicherweise werden in
diesem Schritt noch Schatten
eingearbeitet, also Farbfelder
mit weil3 oder schwarz plastisch
hervorgehoben, was den Abs-
traktionseffekt erhéht. Dieser
Schritt ist hier einmal ausgelas-
sen. Wenn dies erfolgt ist, wer-
den Kleckse aus einem mit
weil3er Farbe getrankten Pinsel

aufgebracht.

Schritt 4

Im letzten Schritt wird die klei-
ne Grafik mit einem feinen
Pinsel eingefligt. Von ihrem
Gelingen hangt letztlich ab, ob
das gesamte Bild ein Erfolg

wird.



AUF DER ANDEREN Z3IT3

hat sie viel erlebt und gelernt. Fiir Seelenleben berichtet Sie hier aus ihrem Arbeitsalltag.

Sophie Stender begann am |. August 2016 ihre Ausbildung zur Bestattungsfachkraft. Seitdem

Ich bin Sophie Stender, 24 Jahre
alt und seit einem Jahr ausge-
lernte Bestattungsfachkraft.

Meine dreijdhrige Ausbildung
habe ich bei Kriiger Bestattun-
gen in Hamburg-Lohbrlgge ab-
solviert.

ein Tag glich dem ande-
‘<ren, kein Sterbefall einem

anderen. Das besondere
an meinem Beruf ist, dass ich als
Bestatterin taglich mit Men-
schen in Trauer zusammen ar-
beite. Jeder und jede hat seine
ganz eigene Geschichte aus
dem Leben, mit dem Thema
Tod und auch mit der/dem Ver-
storbenen.

Sophie Stender, Bestatterin
bei der E. Leverenz GmbH

So habe ich in meinen vier Jah-
ren im Bestattungsinstitut viele
unterschiedliche Menschen
kennengelernt und einiges er-
lebt.

Als Bestatterin bin ich nicht nur
die Ansprechpartnerin in einer
Trauersituation, ich selbst bin
auch ein Mensch mit Gefuhlen.
So gibt es Sterbefille, die ich
gedanklich mit nach Hause neh-
me und manchmal sogar wel-
che, die mich fir eine langere
Zeit nicht mehr loslassen.

S war in meinem ersten
ELehrjahr, als flr mich et-

was Unbegreifliches ge-
schah. Am |. Mai 2017 - Tag
der Arbett, also Feiertag- woll-
te ich gerade in meiner WG
frihstlcken als ich noch einen
kurzen Blick in den Firmenka-
lender auf meinem Handy
warf. Ich sah einen Termin fir
ein Trauergesprach, darunter
der Name des Verstorbenen.

Mein ganzer Korper zitterte.
Nein, das konnte nicht sein. Ich
rief meine Mutter an und las ihr
vor, was ich dort gelesen hatte.
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Auch sie sagte, dass es keinen
Zweifel gabe. Der Verstorbene
war der 30- jahrige Bruder ei-
ner engen Freundin meiner Fa-
milie. Das riss mir in dem
Moment den Boden unter den
FUlen weg.

Am Dienstag bei der Arbeit
hatte ich dann die Gewissheit.
Es handelte sich tatsachlich um
den Bruder meiner Freundin.
Er war in Bremen, wo er wohn-
te, in der Nacht verstorben. Ich
war hin und hergerissen, ob ich
mich damit weiter auseinander-
setzen sollte und wollte, oder
ob ich alles meinen Kollegen*in-
nen Uberlassen sollte.

och es kam wie immer
anders. Ich fuhr mit
meiner  Kollegin  am

Freitag nach Bremen, um ihn
aus dem Krankenhaus nach
Hamburg zu Uberflhren. Mir
war die ganze Fahrt schlecht
und ich war unglaublich aufge-

regt.

Zurick in Hamburg haben wir

ihn gemeinsam angezogen und
flr den Abschied durch die Fa-

milie vorbereitet. Ich konnte
nicht alleine mit ihm in einem
Raum sein, weil fir mich die Si-
tuation unbegreiflich war. Er
sollte da nicht in einem Sarg lie-
gen, das passte einfach nicht.

ur Trauerfeier wurde
ich in der Berufsschule
freigestellt. Sie fand auf

einer Wiese an der Elbe unter
freiem Himmel statt. Mein Va-
ter, der ihn schon konfirmiert
hatte, hielt eine von drei Trau-
erreden.

Es war eine schone Trauerfeier,
die voller Liebe und zugleich
voll unheimlicher Trauer war.
Diesen Tod konnte niemand
begreifen. Nach der Feier be-
kam jeder wvon uns eine

Schwimmkerze und wir lieBen
diese in einem Wasserbecken
schwimmen.

Is Bestatterin habe ich
jeden Tag mit Sterbefal-
len zu tun, doch niemals

kann man das mit einem Ster-
befall vergleichen, bei dem man
selbst betroffen ist. Ich bekom-
me oft gesagt, dass man als Be-
statterin doch weif3, wie man
sich verhalt und was zu tun sei.

ielleicht weil3 man das in
der Theorie, doch wenn
man selbst als Trauern-

de/r betroffen ist, andert das
einfach alles. Im Jahr 2017 sind
noch zwel weitere Menschen
aus meinem naheren Umfeld
verstorben. Ich habe einen gro-
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Ben Schmerz empfunden und
glaube heute, dass ich die Men-
schen, die ich taglich bei der Ar-
beit erlebe, besser verstehen
kann und ihren Schmerz ehrli-
cher nachempfinden kann.

er Schmerz, den man
erlebt, wenn ein gelieb-
ter Mensch stirbt, ist

mit keinem anderen Schmerz
zu vergleichen.

Diese Erfahrungen haben mich
reifer gemacht und helfen mir
im Alltag mit den Menschen
und auch den Verstorbenen.

Sophie Stender
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Aber auch die Pandemie ist das Ergebnis unserer bisherigen Lebensweise. Dies kommt

D er Klimawandel ist durch die Corona-Situation zwar ein wenig in den Hintergrund gertickt.

auch immer mehr bei den Unternehmen der Wirtschaft an. Und auch vor der Bestattungs-
branche macht dieser Trend zum Gliick nicht Halt.

Unsere Erde ist endlich und
auch die Ressourcen, welche
wir nutzen, sind irgendwann
aufgebraucht. Wir missen uns
umstellen und unser Leben
versuchen, so nachhaltig wie
moglich zu leben.

och wie kann dies auch
nach dem Tod gesche-
hen? Wie kann eine

nachhaltige, klimaneutrale Be-
stattung aussehen?

Der Sarg

In Deutschland sind nur Sarge
aus Vollholz erlaubt. Hierbei
kommit es zum Einen darauf an,
um welche Holzart es sich
handelt und woher das Holz
stammt. Es gibt Holz aus nach-
haltiger Forstwirtschaft. Auch
die Transportwege spielen eine
grol3e Rolle. So ist ein Sarg aus
schnellwachsenden Bambushal-
zern, welche aus Asien stam-
men, eher weniger nachhaltig
als ein Vollholzsarg aus heimi-

schen Holzern, wie zum Bei-
spiel Kiefer oder Eiche. Auch
die Verarbeitung spielt eine
grof3e Rolle. So sollte auf I6se-
mittelhaltige Lacke und Kleber
sowie auf Sargbeschlage aus
Kunststoff oder Metall verzich-
tet werden. Die Alternative ist
ein unbehandelter oder gedlter
Holzsarg mit Beschlagen aus
Holz oder Seil.
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Die Wasche

Die Kleidung des verstorbenen
Menschen sollte aus Baumwol-
le, Leinen oder Seide bestehen.
Kunstfasern sollten nicht ange-
zogen werden.

Auch die Sargpolsterung sowie
die Decke und das Kissen sollen
biologisch abbaubar sein und

keine Kunststoffe enthalten.
Die Einladungen

Die Einladung zur Trauerfeier
kann auf Naturpapier gedruckt
werden.

Oder die Gaste erhalten einen
Einladungslink, so dass gar kein
Papier verbraucht wird.

Die Blumen

Die Blumen zur Trauerfeier
kédnnen aus jahreszeitlichen
Blumen bestehen, die in der
Region wachsen. Dies spart
haufig sogar Kosten. Auf3erdem
werden heimische Betriebe
unterstutzt.

Alternativ zu Schnittblumen
konnen flir die Dekoration der
Trauerfeier auch Pflanzblumen
verwendet werden. Diese wer-
den nach der Trauerfeier nicht
entsorgt, sondern kénnen auf
der Grabstelle eingepflanzt
werden.

Der Friedhof

Der Friedhof sollte in der Nahe
liegen und eine gute Infrastruk-
tur besitzen. Viele Friedhofe
sind gut mit den OPNV zu
erreichen. Durch ihre reichhal-
tige Bepflanzung sind sie gerade
in der Grof3stadt grine Oasen
und leisten einen grof3en Bel-
trag zur Biodiversitat. Meist
finden viele Arten an Bienen
und Insekten eine gute Heimat.

Das Grabmal

Das Grabmal sollte aus Steinen
aus der Region bestehen. Viele
Steine werden aus dem asiati-
schen Raum importiert. Alter-
nativ kann auch Uber ein
Grabmal aus Holz nachgedacht
werden. Hier sind immer auch
die Gestaltungsvorschriften der
jeweiligen Friedhdfe zu beach-
ten.

Die Feuerbestattung

Bei einer Eindscherung entste-
hen viele Schadstoffe. Moderne
Krematorien haben aufwendige
Filteranlagen, welche die Schad-
stoffe aus der Abluft filtern.
Diese missen natlrlich trotz-
dem spater entsorgt werden.
Der Bestatter kann das Krema-
torium frei aussuchen.

Er sollte darauf achten, dass es
sich in der Nahe befindet und
maoglichst moderne Filteranla-
gen besitzt. Viele Krematorien
beziehen ihren Strom mittler-
weile aus nachhaltigen Quellen.
Die Aschekapsel besteht in
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Deutschland heute aus biolo-
gisch abbaubaren Materialien.
Darauf sollte auch bei der
Auswahl der Schmuckurne
geachtet werden. So gibt es
biologisch abbaubare Urnen
aus unterschiedlichen Materiali-
en. Dies kann unbehandeltes
Holz oder auch Keramik sein
(Keramikurnen werden unter
der Temperatur von 500 °C
gebrannt, wodurch sie im Erd-
reich vergehen).

Wir alle kdnnen mit unserer
Lebensweise und unseren
Entscheidungen, die wir tagtdg-
lich treffen, unsere Umwelt be-
einflussen. Und wir alle kénnen
auch die Angebote der Wirt-
schaft durch unser Kaufverhal-
ten beeinflussen. Lassen Sie uns
sofort damit anfangen. Damit
wir auch unseren nachfolgen-
den Generationen noch einen
lebenswerten Planeten hinter-
lassen.

Timo Kriiger



rotz Verlust und Trauer
nach dem Tod eines
Menschen geht das

Leben fUr die Hinterbliebenen
weiter. Das deutsche Recht
sieht Erben vor. Nun gilt es zu
prifen: gibt es ein Testament,
einen Erbvertrag — oder greift
das gesetzliche Erbrecht? Egal
wie, Erben treten die Rechts-
nachfolge der verstorbenen
Person an und sind in vielen
Fallen aufgefordert, sich nach
auflen zu legitimieren — zum
Beispiel bei den Verwandten,
bei Behdrden, Banken, Versi-
cherungen, beim Vermieter

DN ECRSCHEIN GIBE
=5 AYF ANFPAG BEIM
AMTIGER e T

und vielen mehr. Daflr ist die
Erteilung eines Erbscheins
durch die zustandigen Amtsge-
richte vorgesehen.

er Erbschein wird auf
Antrag vom Amtsge-
richt ausgestellt und ist

eine offentliche Urkunde, die
feststellt, wer Erbe geworden
ist. Die Antragsteller missen an
Eides statt versichern, dass ihre
Angaben zur Erteilung des
Erbscheins der Wahrheit ent-
sprechen. Die Erteilung eines
Erbscheins setzt zunachst die

RQCHTLICHES

NACH DEM ToD GEHT ES WEITER - DER ERBSCHEIN

Annahme der Erbschaft voraus.
Der Erbschein weist sodann die
Erben und im Falle einer
Erbengemeinschaft auch den
jeweiligen Anteil der Miterben
am Nachlass aus.

er einmal erteilte Erb-
schein bestatigt und
schitzt zunachst die

darin genannten Personen
hinsichtlich weiterer Rechtsge-
schafte nach dem Tod des Erb-
lassers. Aber der Erbschein
ersetzt nicht die objektive
Rechtslage.

as heif3t, ist ein Erb-
schein vielleicht falsch —
weil ggf. andere Perso-

nen als die im Erbschein ange-
gebenen Erben geworden sind
oder Erbanteile falsch angege-
ben sind - kann dieser Erb-
schein juristisch angegriffen
werden. Ist ein solcher Angriff
erfolgreich, kann ein einmal
erteilter Erbschein vom Amits-
gericht wieder eingezogen wer-
den.

Trotz der gesetzlichen Regelun-
gen zum Erbschein ist dieser
aber flr Erben nicht immer
zwingend notwendig. Da die
Erteilung eines Erbscheins Geld
kostet, ist fur die Erben zu
Uberlegen, ob und ggf. wo ein
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Erbschein wirklich erforderlich
ist. Im Einzelfall kann auch die
Vorlage eines notariellen oder
eines eigenhdandigen Testa-
ments oder eines Erbvertrages,
jewells zusammen mit einem
(gerichtlichen) Eréffnungsbe-
schluss ausreichend sein. Nach
der Rechtsprechung kann auch
auf diesem Weg der ausrei-
chende Nachweis der Erbfolge
gof. erbracht werden.

Rechtsanwalt Frank Poillon

Rechtsanwalt
Frank Poillon

Sudring 22
21465 Wentorf

Tel. 040/ 720 02 633
Fax. 040/ 720 05 288

E-Mail: kontakt@
anwaltskanzlei-poillon.de

VWELCHE UNTERLAGEN
BENOTIGT DER BESTATTER!

BEI EINEM BERATUNGSGESPRACH MIT EINEM BESTATTER SOLLTEN SIE FOLGENDE
UNTERLAGEN BEREITHALTEN, SOFERN DIESE VORHANDEN SIND:
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ZURUCK INS LEBEN: VVAS KANN
ICH FUR MICH TUN NACH EINER
BEERDIGUNG!

Menschen finden besser ins Leben zuriick als andere. Doch was, wenn die Kinder weiter

D urch einen Sterbefall in Ihrer Familie wird das Leben ordentlich auf den Kopf gestellt. Einige

weg leben und der Partner/die Partnerin nach vielen gemeinsamen Jahren verstorben ist?

Wenn Sie sich kérperlich fit
halten wollen oder aber auch
einfach neue Kontakte suchen,
dann sind Sie bei Britta Ger-
lach-Bogumil genau richtig. Frau
Gerlach-Bogumil bietet Sport-
gruppen an, in denen Sie sich
einmal die Woche mit |hrer
Gruppe treffen und angeleite-
ten Senioren-Sport machen.

lhre Tochter, Julia Gerlach, ist
ausgebildete Psychologin und
betreut Sie, falls Sie alleine nicht
wieder ins Gleichgewicht
zurickfinden.

Manchmal wird die Traurigkeit
in Essen umgewandelt und man
kommt aus der Spirale nicht
alleine wieder heraus.

Frau Gerlach-Bogumil und lhre
Tochter helfen lhnen in ihrer
Praxis in Wentorf, Zwischen
den Toren I, bei dem Weg
zuriick ins Leben.

@ Britta Gerlach-Bogumil

Praxis fiir Gesundheits- & Erndhrungsberatung

Wer endlich wieder fit und leistungsfahig sein
mochte oder wer mit seinem Gewicht unzufrie-
den ist, kann mit einer ganzheitlichen Erndh-
rungsumstellung dauerhaft etwas fiir sich tun.
Die Grundlage bildet ein individueller Erndh-
rungsplan auf der Basis persdnlicher Blutwerte.
Eine optimale Zusammenstellung der Nahrungs-
mittel bringt den Stoffwechsel wieder in Balance.

SN
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*
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Gesundheits- und
Erndhrungsberaterin

Termine nach Vereinbarung: Mobil 0172-26 41 444 Britta Gerlach-Bogumil

Zwischen den Toren 1 - 21465 Wentorf - www.gerlach-bogumil.de

Julia Gerlach
Praxis fiir psychologische Beratung

Bestimmte Nahrungsmittel, falsche Erndahrungs-
gewohnheiten oder jegliche Krisen konnen das
psychische Gleichgewicht durcheinanderbrin-
gen. Die Folgen konnen Schlafstérungen, langer
anhaltende Traurigkeit oder Antriebsschwache
sein. Ich unterstiitze Menschen in Krisenzeiten
durch meine psychologische Beratung und gebe
ihnen individuelle Anleitungen zur Selbsthilfe.
Termine nach Vereinbarung: Mobil 0174-170 74 80
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Psychologin und
Personal Trainerin
Julia Gerlach
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| RAUERGRUPPEN
UND BEGLEITUNG

ANGEBOTE FUR ANGEHORIGE UND INTERESSIERTE IN ZEITEN VON CORONA

horigen. Dieser beginnt haufig lange vor der Kontaktaufnahme mit

Verstirbt ein Mensch, so ist dies ein langer Weg fiir ihn und die Ange-

dem Bestatter und endet auch nach der Beisetzung nicht. Hier haben
wir lhnen Adressen zusammengestellt von Leuten, die vorher helfen konnen
und danach.

eder Tod ist anders. Manch-

mal ist er langsam und

braucht Monate oder Jahre,
um sein Werk zu vollenden.
Manchmal ist er schnell und
rei3t einen Menschen in kir-
zester Zeit aus dem Leben. So
unterschiedlich der Tod in un-
ser Leben tritt, so unterschied-
lich gehen wir mit der Trauer
um.

Der Tod eines Angehdrigen
konfrontiert uns immer auch
mit unserer eigenen Sterblich-
keit. Dies ist flr die Angehori-
gen  oft  schwerer  zu
akzeptieren, als fur den Ster-
benden selbst. Die folgende
Zeit ist haufig eine Achterbahn-
fahrt zwischen Resignation und
immer wieder Hoffnung schép-
fen.

Irgendwann kommt dann der
Moment, in dem der/die Ster-
bende und seine/ihre Angeho-
rigen das Schicksal annehmen
und akzeptieren. Hier beginnt
oft schon die Trauerarbeit. Man

beginnt, sich bewusst mit dem
Unvermeidlichen zu befassen.
Dabei treten dann oft prakti-
sche Fragen in de Vordergrund.
Wie mochte ich sterben? Wo
mochte ich sterben! Wie soll
meine Bestattung aussehen?
Was hilft mir auf diesem Weg!?
Bereits zu diesem Zeitpunkt
kénnen die Angehdrigen sich
Hilfe holen.

Die Palliativmedizin hat es sich
zur Aufgabe gemacht, Sterben
nicht verhindern zu wollen,
sondern ein  schmerzfreies,
menschenwdlrdiges Sterben zu
ermaoglichen. Die Angehdrigen
kdnnen sich Rat beim Hospiz-
dienst einholen. Dieser hat
auch Kontakt zu den entspre-
chenden Arzten.

Auch gibt es die Mdglichkeit ei-
ner professionellen Sterbebe-
gleitung. Die grof3te Angst vor
dem Tod entsteht haufig durch
Nichtwissen. Nicht wissen um
den Prozess des Sterbens und
die Bedlrfnisse des/r Sterben-
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den. Dieses gilt es zu verrin-
gern. Dies hilft, fir den Ster-
benden/die Sterbende da zu
sein und selbst besser mit der
Situation umgehen zu kénnen.
Auch die Kirchen bieten umfas-
sende seelsorgerische Unter-
stutzung an.

Ist der Tod eingetreten, so ist
fir die Angehorigen zundchst
der Bestatter/die Bestatterin
der nachste Ansprechpartner.
Er/Sie organisiert die Trauerfei-
erlichkeiten und kiimmert sich
um alle Formalitaten.

Ein guter Bestatter/eine gute
Bestatterin hort dabei beson-
nen zu, nimmt sich Zeit und
drangt die Angehdrigen zu kei-
ner Entscheidung. Ein guter Be-
statter/eine gute Bestatterin
erkennt auB3erdem, wann die
Angehdrigen professionelle Hil-
fe in der Trauerbegleitung be-
nGtigen.

Gerade wenn der Tod nicht
langsam in das Leben tritt, son-

dern mit aller Wucht von ei-
nem Moment auf den anderen,
st eine geschulte Seelsorge oft
von grof3em Nutzen.

ach der Beisetzung des
/der Verstorbenen gilt
es, die Trauer und den

Verlust irgendwie in den Alltag
einbauen zu kénnen. Auch hier
gibt es die Moglichkeit, sich ei-
ner Selbsthilfegruppe anzu-
schlieBen oder eine

Vergiss Mein Nie

Trauerberatung &
Erinnerungswerk-
statt

Eimsbutteler
Chaussee 7|
20259 Hamburg

Tel: 040-401 897 42

E-Mail:
hallo@vergiss-mein-nie.de

professionelle Trauerbegleitung
zu kontaktieren. Trauer ist je-
doch keine Krankheit. Und sie
verlauft vollig individuell. Haufig
weil3 die trauernde Person am
besten, was sie braucht oder
auch nicht braucht. Wichtig ist
nur zu wissen, dass es diese An-
gebote gibt, damit man sie im
Zweifel auch nutzen kann.

Timo Kriiger

Ambulanter Hospiz-
dienst Reinbek e.V.

Auxilium Hospiz
Geesthacht

Schillerstraf3e 33
21502 Geesthacht
Telefon 04152-880 880
E-Mail:
kontakt@auxilium-hospiz.de

Niels-Stensen-Weg
321465 Reinbek

Telefon: 040-78 08 98 60
www.hospizdienst-reinbek.de

Sonntagsspaziergang fiir Trauernde

Jeden letzten Sonntag im Monat (auBBer im Dezember) gehen kleine
Gruppen Trauernder in Begleitung von Trauerbegleiterinnen einen ge-
meinsamen Spaziergang durch die Boberger Diinen.
Unterwegs gibt es einen meditativen Halt, Gesprach oder auch Still-
schweigen und am Ende ein gemeinsames Kaffeetrinken
im Restaurant ,,Boberger Dorfkrug".

Willkommen sind Menschen aller Konfessionen und Nationen,
sowie Interessierte ohne kirchliche Verbindung.

Anmeldungen sind nicht erforderlich, jedoch gutes Schuhwerk
und wetterfeste Kleidung.

Treffpunkt: 13.30 Uhr in der Riehlstral3e 64 am
Gemeindehaus von St. Christophorus.
Nahere Informationen erhalten Sie
am Zeitschriftenstand (Sonntagsspaziergang fir Trauernde).
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WIE AUS TRAUER
HOFFNUNG WIRD:
SPENDEN STATT KRANZE

Is gemeinniitzige Initiative will LebensHeldin! e.V., dass Frauen mit der Diagnose Brustkrebs
der Krankheit mit Lebensmut begegnen konnen. Das betrifft auch Angehérige und Freunde

dieser Frauen.

oo —

WHAT YOu
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inen geliebten Menschen
Ezu verlieren ist schmerz-
voll — viele Angehdrige
mochten nach dem Verlust im

Sinne des Verstorbenen etwas
Gutes, Sinnvolles, tun.

Ein Zeichen gelebter Néchs-
tenliebe ist zum Beispiel die
Unterstltzung der Arbeit von
LebensHeldin! e.V. durch eine
Spende.

Die gemeinnitzige Initiative
schenkt Frauen wadhrend und
vor allem nach der Brustkrebs-
Therapie Energie, Mut und
Kraft. Denn LebensHeldin! e.V.
schlieBt mit seinem Angebot

die Licke, die nach der Thera-
pie entsteht.

Wahrend der Behandlung sind
die Frauen meist gut versorgt
und beschaftigt, doch nach der
Therapie ist nichts mehr so, wie
es einmal war. Genau hier setzt
LebensHeldin! e.V. an: ,Wir hel-
fen, den Weg in ein neues Le-
ben zu finden und seelische
Wunden zu heilen”, sagt Silke
Linsenmaier, die |. Vorsitzende
des Vereins.

llein in Deutschland ist
mittlerweile jede
/. Frau betroffen - das

sind rund 70.000 Frauen, die je-
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des Jahr die Diagnose Brust-
krebs erhalten. Seit mehr als
zwel Jahren helfen Silke Linsen-
maier und lsabella Ladines, die
beiden Vorsitzenden von Le-
bensHeldin! e.V, betroffenen
Frauen, nach der Therapie wie-
der JA zum Leben zu sagen.

nd das auf vielfaltige Art
und Weise. Sie haben
ein einzigartiges Ange-

bot geschaffen, mit dem sie
Frauen in ganz Deutschland
helfen. Herzstlck ist die Platt-
form www.lebensheldin.de, die
ein Begleitprogramm fir Be-
troffene auf ihrem Heilungsweg
ist. Damit haben Frauen jeder-



zeit und von Uberall Zugriff auf
zahlreiche, hilfreiche Informati-
onen und einen speziellen
,Mutmacher Kurs': Ein Video-
Online-Coaching zur Starkung
des |Immunsystems durch Er-
nahrung, Bewegung, Entspan-
nung und Achtsamkeit.

in weiteres Angebot st
Eder Workshop ,,Ein Tag

fur Dich”. Dieser findet
regelmalig in ganz Deutschland
statt. Hier kdnnen Frauen ge-
meinsam mit einer Angehori-
gen oder einem Herzens-
menschen einen wunderbaren
Tag erleben, an dem Angste
losgelassen werden und neue
Kraft gewonnen wird.

Und mit Momenten, in denen
die Seele Purzelbdume schlagen
darf. Eine Teilnehmerin fasst
den Tag wie folgt zusammen:
,Es war fUr mich die bewe-
gendste und wichtigste Veran-
staltung, die ich je erlebt habe.”

Ein ganzes Wochenende Zeit
fUr Heilung, Achtsamkeit und
Bewegung bieten die Healing-
Reisen von LebensHeldin!. Kor-
per, Geist und Seele kénnen im
Hier und Jetzt ankommen und
die Teilnehmerinnen neue Le-
bensenergie tanken.

lle Angebote sind fir
Mitglieder von Lebens-
Heldin! e.V. kostenfrei.

Dies ist nur durch Spenden und
grof3artige Partner mdglich.

m vergangenen Jahr konnte

LebensHeldin! mehr als 300

Frauen direkt und rund 8.000
Betroffenen online helfen, neu-
en Mut zu finden und zu Kréaf-
ten zu kommen. Auch in
diesem Jahr will LebensHeldin!
vielen Frauen auf ihrem Weg
helfen.

Sie kdnnen die Arbeit von
LebensHeldin! mit einer
Spende unterstitzen:

Spendenkonto:
Verein LebensHeldin!

Hamburger Volksbank

IBAN:
DE66 2019 0003 0084 6025 03

BIC: GENODEF I HH2

Oder Sie helfen LebensHeldin!,
indem Sie Mitglied werden.
Der Mitgliedsbeitrag betragt

€48,- im Jahr.
Weitere Informationen zu
LebensHeldin! e.V.
finden Sie unter
www.lebensheldin.de.

Wir bedanken uns herzlich
fur lhre Unterstitzung
in dieser schwierigen Zeit.
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BucHTIPP

Joerg Vieweg

DER EINBALSAMIERER

Von der Kunst die Toten schon zu mac

|g Garamond
Der Wiserschaiveag

Reihe Post mortem Garamond

Der Wissenschaftsverlag

Joerg Vieweg

Der Einbalsamierer

Von der Kunst, die Toten
schon zu machen

ote schon machen...”,
Ist das, was ein Ein-
y ) balsamierer  macht.

Ein Verkehrsunfall, ein Sprung
aus grof3er Hohe, ein Suizid
oder einfach nur eine lange
schwere Krankheit. Dies alles
kann den Kérper eines Men-
schen stark verandern und ei-
nen Abschied vermeintlich
unmoglich machen.

ie Toten wieder her-
richten, um Abschied
zu ermdoglichen, das ist

wichtig. Deshalb ist es die Auf-
gabe von Einbalsamierer*innen
und  Thanatopraktiker*innen,
Menschen zu rekonstruieren.
Selbst bei einem Tod aus natlr-
licher Ursache kann es notwen-

dig sein, einen Menschen kon-
servierend zu behandeln, um
diesen ins Ausland zu Uberflh-
ren.

oerg Vieweg arbeitet mit

Verstorbenen, um dafir zu

sorgen, dass die Angehori-
gen Abschied nehmen kdnnen.
Denn er weif3: Besonders nach
akuten Ereignissen ist die Be-
gegnung mit dem verstorbenen
Kérper ein heilsamer Schritt in
und durch die Trauer.

Erscheinungsdatum:
Oktober 2020
Gebundene Ausgabe |
19,90 €

ca. |10 S.

ISBN 978-3-946964-37-7

SERIENTIPP

" SOHLUSS.AUSANFANG,

Netflix - Das letzte Wort

gelke in der Hauptrolle widmet sich den Themen Tod, Trau-

er und unserem Umgang damit. Aul3erdem liefert sie einen
tragikomischen, liebevollen und detailliert beobachteten Einblick in
die Bestattungsbranche.

D le sechsteilige Netflix-Serie ,,Das letzte Wort" mit Anke En-

Anke Engelke spielt Karla, deren Ehemann am Tage der Silberhoch-
zeit verstirbt. Sie gerdt an den Bestatter Borowski, dessen Geschaft
schon seit l[angerem nicht mehr gut lauft. Borowski trauert den al-
ten Zeiten nach, als die Angehdrigen noch Geld fUr eine ,,ordentli-
che" Bestattung ausgeben konnten oder wollten. Er ist zu alt und
resigniert, sich aufzuraffen oder anzupassen. Auch die Beisetzung
von Karlas Mann lauft nicht sehr gut. Karla dbernimmt dann jedoch
das Reden auf der Trauerfeier.

Daraufhin entschlie3t sie sich, Trauerrednerin zu ihrem Beruf zu
machen. Zusammen mit Borowski hdlt sie einige ungewdhnliche
Trauerreden. Zeitgleich versucht sie den Verlust ihres Mannes zu
verarbeiten und ihre Familie zusammenzuhalten. ,Das letzte
Wort" ist keine Comedyserie. Dazu ist das Thema auch viel zu
ernst. Trotzdem fUhrt sie den Zuschauer*innen immer wieder sku-
ril-komische Momente vor Augen. Und sie bietet en passant einen
kleinen Einblick hinter die Kulissen einer verschwiegenen Branche,
ohne sich Uber die Figuren lustig zu machen. Fazit: Unbedingt se-
henswert!
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TrROTZ CORONA:
VVEIHNACHTEN KOMMT AUCH
DIESES JAHR!

eihnachten ist das Fest der Begegnung. Man besucht die GroBeltern, die Eltern, die
WSchwiegereItern, die Kirchen feiern Gottesdienste, in denen die Weihnachtsbotschaft
verkiindet wird und die sehr gut besucht sind. Dieses Jahr stellt Weihnachten uns alle
vor besondere Herausforderungen. Wir sollen Abstand halten, wo wir Nahe brauchen. Veranstal-
tungen in geschlossenen Riumen mit vielen Teilnehmer*innen sind problematisch und teilweise
verboten. Doch die Kirchengemeinden haben sich verschiedene Konzepte einfallen lassen, Weih-

nachtsgottesdienste durchzufiihren. Auch der musikalische Weihnachtsgottesdienst in der Kapelle
| auf dem Bergedorfer Friedhof wird stattfinden.
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eit 2017 bereits findet
allidhrlich der musikalische
Weihnachtsgottesdienst

auf dem Bergedorfer Friedhof
statt.

Ins Leben gerufen hat ihn Rein-
hard Stender; Pastor im Senio-
renzentrum Moosberg, im
Altenheim Billwerder Bucht
und im Sengelmann-Haus.

Durch seine frihere Tatigkeit in
der Gemeinde St. Michael in
Bergedorf fuhlt Pastor Stender
sich dem Friedhof schon lange
verbunden. ,Eigentlich ist die
Kapelle ein Ort des Abschieds
und der Trauer, aber mit dem
Gottesdienst an Heiligabend
verwandelt sie sich einmal im
Jahr in einen Ort der Ankunft
und der Geburt.”

leses Jahr ergeben sich
durch die Corona-Pan-
demie aber einige Her-

ausforderungen, den Gottes-
dienst durchzufihren.

,Uns fehlen die Mdglichkeiten,
vor Ort ein Hygienekonzept
durchzufthren, ohne den Cha-
rakter des Gottesdienstes zu
verlieren®,

Die ortlichen Gegebenheiten
vor Ort machen es auch nicht
einfacher. Um |7 Uhr, die
traditionelle Zeit fir den Be-
ginn des Gottesdienstes, ist es
auf dem Friedhof immer schon
stockdunkel.

Ausfallen soll der Gottesdienst
aber auf keinen Fall. Daher wird
er dieses Jahr mit einem neuen
Konzept durchgefihrt. Der
Gottesdienst wird am 24.12. im
Internet abrufbar sein. Da es
sich um einen musikalischen
Gottesdienst mit viel Gesang
handelt, werden die Texte als
Untertitel mitlaufen.

o kénnen wir die Tra-
Sdition fortfUhren und
) nachstes Jahr hoffent-
lich alle wieder gemeinsam auf
dem Friedhof Weihnachten
feiern.”

Musikalischer Weihnachtsgottesdienst auf dem
Bergedorfer Friedhof

Unter folgendem Link kénnen Sie am
24.12.2020 den Weihnachtsgottesdienst anschauen:

www.kruegerbestattungen.de/weihnachtsgottesdienst

Oder Sie scannen mit Ihrem Smartphone den QR-Code:
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MOCHTEN SIE DIE NACHSTE AUSGABE VON ‘“SEELENLEBEN’’ AUCH ERHALTEN?

Dann senden Sie uns einfach diesen Abschnitt ausgefullt zuriick an: Bestattungen Kriiger GmbH,
Lohbrigger LandstralBe 145 a, 21031 Hamburg. Oder Sie schreiben uns eine E-Mail an
redaktion@kruegerbestattungen.de. Sie erhalten die nachsten zwei Jahre die nachsten Ausgaben
kostenfrei innerhalb Deutschlands nach Hause.
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