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Liebe Leserinnen und
Leser,

ler ist sie also, die ers-

te Ausgabe unseres

Magazins ,,Seelenle-
ben”. Hierin geht es um Fra-
gestellungen rund um die
Themen Tod, Trauer und Ab-
schiednehmen. Sie erfahren,
wie es fUr einen Bestatter ist,
wenn eine nahe Person
stirbt. Auf3erdem beantwor-
ten wir viele Fragen und zel-
gen Moglichkeiten des Ab-
schiednehmens auf.

Und wir stellen |hnen Men-
schen vor, deren Arbeit wir
gut finden. Auf Werbeanzei-
gen haben wir dabel bewusst
verzichtet.

Ich bin auf Ihre Rickmeldun-
gen, positiv wie negatlv, ge-

spannt. Schreiben Sie uns!

lhr Timo Kriiger
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WIR SCHAFFEN DER
T RAUER RAUM"

BESTATTUNGEN KRUGER GMBH

edem Lohbriigger ist das Bestattungsinstitut Kriiger GmbH

ein Begriff. Seit vielen Jahrzehnten begleiten die Mitarbeiter

und Mitarbeiterinnen trauernde Angehorige durch die
schwere Zeit. Dabei sorgen sie dafiir, dass die Hinterbliebenen
sich ihrer Wiinsche bewusst werden und gut Abschied nehmen
kénnen.

Dazu gehort es, sich Zeit zu nehmen und gut zuzuhéren. Dazu
gehort es auBBerdem, die Angehdrigen zu einem bewussten Um-
gang mit dem Tod zu ermutigen. Sie einen kostbaren Moment
des Abschieds spiiren zu lassen. Sie dazu zu ermutigen, sich am
offenen Sarg vom Verstorbenen zu verabschieden.
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er Tod ist heute allge-
genwartig in den Medi-
en. Und doch wird er

aus unserem Alltag immer
mehr verdrangt. Gestorben
wird in den Krankenhausern,
Altenheimen und Hospizen.
Kaum jemand verstirbt in den
eigenen vier Wanden, umge-
ben von seiner Familie und sei-
nen engsten Freunden. Die
Begleitung Sterbender wird von
den Angehdrigen an Profis ab-
gegeben.

Genauso verhdlt es sich mit
dem Tod: Die Formalitaten und
die Organisation der Trauerfei-
er und Uberfiihrung (iber-
nimmt heute der Bestatter.

W8 MOCHTEN DiE
%W@E#D?/QE/V
ECMYSTGEN. S1Ck DIE
FEIS g NEHMEN

Umso wichtiger ist es daher,
dass dieser/diese seine/ihre Ar-
beit mit Herzblut macht und
die Angehorigen neben dem
/der Verstorbenen in den Mit-
telpunkt der Arbeit stellt. Eine
Bestattung besteht nicht ein-
fach aus dem Abhaken einer
Checkliste.

Wir nehmen uns die Zett, |h-
nen in Ruhe zuzuhéren und mit
lhnen gemeinsam lhre Wiln-
sche und Vorstellungen umzu-
setzen. Und wir wollen Sie
ermutigen, sich die kostbaren
Momente des Abschiedes nicht
entgehen zu lassen. Denn diese

Méoglichkeit besteht immer nur
einmal. Oft hoéren wir: Ich
maochte ihn/sie so in Erinnerung
behalten, wie er/sie war. Ge-
sund, mitten im Leben stehend.
Denn dieses letzte Bild bleibt
im Kopf haften.

Das ist natlrlich wahr, aber
gleichzeitig nehmen sich die An-
gehdrigen dadurch einen Ab-
schied, der ein ganz wertvoller
Moment werden kann. Wir er-
leben es immer wieder selbst in
unserem Abschiedsraum in der
August-Bebel-Str: Die Angeho-
rigen kommen nervés und an-
gespannt zu uns, sie haben
Angst vor dem, was sie erwar-
tet, Angst davor, wie sie darauf
reagieren werden. Wir erkla-
ren lhnen vorher ganz genau,
was Sie nun erwartet. Wo der
/die Verstorbene liegt, wie er
/sie aussieht, was sie tun dirfen.
Dann heil3t es ein letztes Mal
durchatmen und den Schritt

\Z

hinein wagen. Dieser ist ganz
schwer. Aber er ist auch wichtig
und meist gut. Dies bekommen
wir danach haufig zu héren. Die
Angehdrigen sind  unfassbar
traurig. Aber auch ein wenig er-
leichtert. Und oft deutlich ruhi-
ger und entspannter als zuvor.
Weil das Kopfkino viel schlim-
mer war als die Realitat. Weil
die Realitat den Verlust gleich-

DAY K@PF&/N@ 158
HAUFIG VIEL
SCHILIMMEE ALY DiE
EEALI5AT

zeitig greifbarer und begreifba-
rer macht. Weil der Anblick des
/der Verstorbenen hilft, den
Tod real zu begreifen. VWeil eine
Beriihrung den Angehorigen
zeigt, ja, er/sie ist wirklich und
wahrhaftig verstorben.

Und, ja, das letzte Bild hallt lan-
ge nach. Aber es I6scht die vor-

Bestattungen Kriiger GmbH

Lohbriigger Landstraf3e 145 a | 21031 Hamburg

BESTATTUNGEN Reinbeker Weg 13 | 21465 Wentorf

.80 1933 an Jhnen Seife

* August-Bebel-StraBe 208 | 21029 Hamburg

Butenkampsweg |15 | 21409 Embsen

Telefon (24 Stunden): 040 - 730 28 00

04134 - 900 748

E-Mail: kontakt@kruegerbestattungen.de
Internet: www.kruegerbestattungen.de
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herigen nicht aus. Es reiht sich
einfach ein in die lange Reihe
der Erinnerungen an den Ver-
storbenen.

ede/r muss seinen eigenen

Weg finden, den Verlust zu

verarbeiten.  Wir kdnnen
und wollen Ihnen nicht sagen,
was ,richtig” oder ,falsch™ ist.
Wir versuchen nur, lhnen einen
angstfreien Abschied zu er-
maoglichen. Damit Sie akzeptie-
ren kénnen. Damit Sie loslassen
kénnen. Irgendwann.

Timo Kriiger

Enno Bunger
Was beriihrt, das bleibt.

m 26.7.2019 erschien

das neue Album des

ostfriesischen Kinstlers
Enno Bunger.  “Was be-
rithrt, das bleibt” ist ein
Konzeptalbum Uber den Ver-
lust eines geliebten Menschen
und den Umgang damit.

Enno verarbeitet in den Songs
die schwere Erkrankung seiner
Freundin und den Tod der Ehe-
frau seines Schlagzeugers Nils.
In I'l berlhrenden Liedern be-
singt er sowohl die Angst vor
dem Tod, als auch den Umgang
mit der Traurigkeit. Ein ergrei-
fendes, zutiefst personliches Al-
bum. Mehr Infos gibt es unter
http://ennobunger.de

Endlich.
Wir reden uber den Tod

odcasts gibt es wie Sand

am Meer, aber wenige be-

schaftigen sich mit dem
Tod. Diesen hier mdgen wir be-
sonders. In mehreren Folgen
setzen sich Susann und Caro
mit dem Thema Tod in all sei-
nen Facetten auseinander. Ob
es um den Umgang mit Kindern
in Trauer oder um verwaiste
Eltern geht, die beiden beleuch-
ten jedes Thema. Anhdren
kénnen Sie sich den Podcast
unter endlich.cc
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HFRAGDENBESTATTER

WAS SIE SCHON IMMER UBER DEN TOD WISSEN WOLLTEN

er Tod taugt nicht als Partythema.
DDie wenigsten sprechen aus freien
Stlicken gerne dariiber. Denn er
macht Angst. Denn der Tod ist eine ,,Black
Box“. Niemand der Lebenden weiB3, was uns
alle danach erwartet. Darum wird er ver-

driangt, verschwiegen, weggesteckt in die hin-
terste Schublade des Kopfes. Und dadurch

mach er nur noch mehr Angst. Darum wollen
wir hier aufraumen mit den Mythen, die sich
um ihn ranken. Wir wollen Fragen beantwor-
ten, die sich vielleicht jeder schon einmal ge-
stellt  hat. Nicht beschonigend. Nicht
verklarend. Sondern niichtern und ehrlich.

Um das Schweigen ein wenig zu lindern. Und
vielleicht auch, um Angste zu nehmen.

9 A

WAS ZIEHE ICH ZUR TRAUERFEIER AN?

Besuchen wir eine Trauerfeier, egal, ob als Trauergast oder Angehdriger; so stellt sich die Frage
nach der angemessenen Kleidung. Traditionell ist im mitteleuropaischen und nordamerikanischen
Kulturkreis schwarz die Farbe der Trauerkleidung, da dies in der westlichen Welt unter anderem
den Tod symbolisiert. Hin und wieder ist aber in der Traueranzeige zu lesen, dass der oder die

KANN ICH MEIN HAUSTIER BESTATTEN?

Haustiere begleiten ihre Besitzer meist jahrelang. Sie sind qua-
si Familienmitglieder und in vielen Aspekten ist die Beziehung
zwischen einem Haustier und seinem Besitzer wie eine innige
Freundschaft zwischen zwei Menschen.

Daher sind die Trauerreaktionen nach dem Tod eines gelieb-
ten Haustieres haufig ahnlich wie nach dem Verlust eines ge-
liebten Menschen. Eine Beisetzungszeremonie kann dabel
helfen, den Tod zu verarbeiten.

Inzwischen gibt es daflr in Deutschland verschiedene Mog-
lichkeiten. So ist es auf vielen Friedhdfen moglich, Mensch und
Tier gemeinsam in einer Grabstelle beizusetzen.

Voraussetzung hierfur ist die vorherige Einascherung des Tie-
res. Die Asche eines Haustieres gilt rechtlich (Tierische Ne-
benprodukte-Beseitigungsgesetz) als Grabbeigabe und nicht
als eigenstandige Beisetzung.

Verstirbt das Haustier vor dem Besitzer; so kann die Asche bis
zu dessen Tode aufbewahrt werden. Haufig ist auch eine
nachtragliche Beisetzung der Tierasche in einem bestehenden
Grab maoglich.

Die Eindscherung Ubernehmen mittlerweile spezielle Tierkre-
matorien. Haufig bieten diese auch die Beisetzung auf einem
Tierfriedhof an. Oder der Besitzer kann die Asche mit nach
Hause nehmen.

Genauere Informationen und Hilfe finden Sie zum Beispiel auf
der Internetseite von “Rosengarten Tierbestattung'.

DARF ICH MEINEN
SARG SELBER BAUEN?

Ja, das dirfen Sie. Sie mUs-
sen jedoch darauf achten,
dass Sie nur umweltver-
tragliche Lacke und Kleb-
stoffe verwenden. Ferner
gibt es bel Erdbestattun-
gen  Vorschriften  zur
Holzdicke sowie zur Art
der Bearbeitung. Auch die
Standardmalle (ca. 200 x
80 x 60 cm) eines Sarges
sollten Sie einhalten. In
der Regel sind Vollholzsar-
ge bel einer Erdbestat-
tung vorgeschrieben. Der
Sarg muss den Austritt
von Flussigkerten verhin-
dern. Bei einer Eindsche-
rung sollten Sie auf3erdem
darauf achten, dass etwai-
ge Metallteile, wie zum
Beispiel die Beschlage, vor
der Eindascherung abmon-
tiert werden kénnen. Au-
Berdem sollte der Sarg
blickdicht sein.

HABEN SIE AUCH
EINE FRAGE AN UNS?

Senden Sie uns lhre Frage an:

Bestattungen Krtiger GmbH,

Lohbrigger Landstral3e 145 a,
21031 Hamburg, oder per E-Malil
an: redaktion@krueger
bestattungen.de

HINWEISE ZUR VEROFFENTLICHUNG:

lhre Fragen werden anonym veréffentlicht.

Textkiirzungen oder -Anderungen behalten wir uns

vor. Wir beantworten auch regelmaBig Ihre Fragen

auf Facebook und Instagram, Hashtag: #fragdenbestatter.

Verstorbene sich gewinscht hat, dass die Trauergaste in bunter Kleidung erscheinen. In diesem
Fall ist es nicht zwingend erforderlich, schwarz zu tragen. Sollte hnen das Tragen bunter Kleidung
jedoch nicht angemessen erscheinen, oder Sie sich unwohl dabei fihlen, so kénnen Sie sich im
Zweifel trotzdem traditionell anziehen.
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BEGLEITUNG AUF
DEM LETZTEN VVEG

Die FRIEDHOFSGARTNEREI BURMESTER STELLT VOR:
URNENBESTATTUNG UND TRAUERFLORISTIK

s gibt unterschiedliche
EArten, den letzten Weg
zu begehen. Einige Men-
schen entscheiden sich schon
zu Lebzeiten fir eine Urne als
letzte Ruhestdtte. Fir Hinter-

bliebene stellen sich hier einige
Fragen:

Wie kann eine Urnen-
trauerfeier stimmungsvoll
dekoriert werden?

Kénnen wir eine Urne
ahnlich schén schmiicken
lassen wie einen Sarg, um
unserer Trauer Ausdruck
zu verleihen?

Wo kénnen Urnen beige-
setzt werden?

Welchen Ort der Erinne-
rung haben wir dann an
unsere Verstorbenen?

ABSCHIED UND
TRAUERFEIER AN DER
URNE

In diesem Beitrag geben wir |h-
nen Einblick in individuelle
Maoglichkeiten, einen Abschied
rund um die Urne zu gestalten.

Individuell  zusammengestellte
Blumen sind eine schone Ges-
te, um sich zu verabschieden
und Hinterbliebenen Anteil-
nahme auszudricken.

Eine Urne kann mit floristi-
schem Handwerk ganz wun-
derbar dekoriert werden. Es
gibt hierfur viele M&glichkeiten,
die durch die passende Aus-
wahl an Bliten zu einem indivi-
duellen Kunstwerk werden.

Sie kénnen sich beispielsweise

Seelonleden S, 10 | Ausgabe Ol




flr einen floral gestalteten Deckelschmuck der
Urne entscheiden. Wahlen Sie Bliten, die Sie mit
dem verstorbenen Menschen verbinden — diese
werden dann abflielend an der Urne dekoriert.
Auch ein Urnenkranz aus den Lieblingsblumen
der Verstorbenen bietet sich als Schmuck der
Urne an. An diesem lasst sich auch eine Schleife
mit lhren letzten GrifBen gut einarbeiten. Eine
ganz besondere Dekoration der Urne sind Ur-
nenbdgen. Diese kénnen Uppig dekoriert wer-
den und sind eine tolle Rahmung der Urne —
auch hier Iasst sich eine Schleife schdn integrie-
ren.

s Gast auf einer Urnentrauerfeier bietet

es sich an, ein Trauergesteck als Zeichen

der eigenen Anteilnahme zu wahlen. Die
Gestecke kénnen nach der Trauerfeier vor dem
Urnengemeinschaftsgrabfeld platziert werden
und driicken so noch einige Zeit weiter die Trau-
er der Hinterbliebenen aus.

Seelonleden S, 12 | Ausgabe Ol

LIEBEVOLLE
ERINNERUNG:
URNENGEMEIN-
SCHAFTSGRABFELD

ine ganzlich anonyme Be-

stattung kommt flr viele

Menschen auch in schnell-
lebigen Zeiten nicht in Frage. Es
ist schon, eine liebevolle Erin-
nerung auch mit einem Ort der
letzten Ruhe verbinden zu kén-
nen.

Gemeinsam mit der Treuhand-
stelle fur Dauergrabpflege be-
treut die Friedhofsgartnerei
Burmester einige Urnenge-
meinschaftsgrabfelder auf dem
Friedhof Bergedorf.

An die dort beigesetzten Men-
schen erinnern Gedenktafeln
auf stilvollen Grabmalen.

Das Urnenfeld wird durch das
fachkundige und kreative Fried-
hofsgartner-Team gepflegt und
mindestens drei Mal im Jahr sai-
sonal passend bepflanzt.

FUr Hinterbliebene bietet die-
ser Ort fUr 25 Jahre einen Erin-
nerungsort, an dem Blumen
abgelegt und den Verstorbenen
gedacht werden kann.

Weitere Informationen zum
Urnengemeinschaftsgrabfeld
und zu Trauerfloristik bietet |h-
nen die Friedhofsgartnerei Bur-
mester direkt am Bergedorfer
Friedhof.
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b
Burmester
5D

Blumenpavillon und
Friedhofsgartnerei

August-Bebel-StraBBe 206
21029 Hamburg
@
info@friedhofsgaertnerei-
burmester.de

-
040 - 720 57 56

www.friedhofsgaertnerei-
burmester.de

Facebook:
facebook.com/
BlumenpavillonBurmester

Instagram:
@blumenpavillonburmester
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AUF DER ANDEREN Z3IT3

nisatorischen Dinge, geben Ratschlige und sind auch ein Stiick weit Begleiter der Angehori-

Bestatter gelten als Experten im Umgang mit Tod und Trauer. Sie kiimmern sich um alle orga-

gen in der schwierigsten Phase ihres Lebens. Doch vom Umfeld der Familie und Freunde
bekommen sie haufig nicht so viel mit. Dies dndert sich schlagartig, wenn sie selbst betroffen sind,
wenn sie plotzlich auf der anderen Seite stehen. Selbst Angehériger oder Freund sind. Wenn sie
selbst von Trauer betroffen sind. Was bringt ihnen dann ihr Wissen um den Tod und alles drum-
herum? Trauern sie anders?! Hier erzahlt Timo Kriiger von seinen Erfahrungen.

VWAS BERUHRT, DAS BLEIBT."

s war ein Freitagmorgen
E im November 2017, als

der Anruf kam. Nils war
dran. ,Lena ist tot". Ich bin Be-
statter. Ich bekomme jeden Tag
Anrufe von Angehdrigen, die
mir mitteilen, dass jemand ver-
storben ist. Ich weil3, was dann
zu tun ist. ,War der Arzt schon
da?"* ,,Mochten Sie, dass wir so-
fort vorbeikommen, um die

Timo Kruiger, Bestatter bei
der E. Leverenz GmbH

(Enno Bunger)

Uberfiihrung  durchzufiihren?"
, Wir benétigen folgende Papie-
re von lhnen:"

och diesmal war alles
anders. Lena war meine
beste Freundin. Uber

ein Jahr kdmpfte sie gegen die
Leukamie. Zwel Jahre, in denen
sie und ihr Mann Nils Untrag-
bares zu tragen hatten. Zwel
Jahre, in denen sie aus allen
Wolken fielen und trotzdem
immer wieder aufstanden.

Zwei Jahre voller unglaublich
schwerer Zeiten und gleichzei-
tig voller unglaublicher Leichtig-
keit, Liebe und Hoffnung. Lena
war der positivste Mensch, den
ich kannte. Lena suchte - und
fand - immer in allem einen
Sinn. Lena war davon Uber-
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zeugt, dass jeder Mensch auf
Erden eine Aufgabe zu erfillen
hatte, bevor er geht.

DEDEC MeEnNSCl AYF
ECDEN KA EZINE
Ayre 4= gy
ECFYLLEN

hre noch junge Beziehung zu

Nils hatte an der Krankheit

zerbrechen koénnen. Statt-
dessen schopften beide Kraft
daraus. Heirateten sogar. Man
kann sich vorstellen, dass es ein-
fach eine superemotionale und
tolle Hochzeit fur die Beiden
und alle Beteiligten war
Und jetzt, nur ein paar Monate
spater, der Anruf von Nils. Wir
hatten erst vor ein paar Wo-

chen telefoniert, als klar wurde,
dass Lena den Kampf am Ende
verlieren konnte. Er rief fir
Lena an und fragte mich irgend-
was Rechtliches zur Bestattung.
Die beiden gingen auch dieses
Thema offensiv und nach vorne
gerichtet an. Lena kdmpfte bis
ganz zuletzt. Bis klar war, dass
es fur sie keine Hoffnung mehr
gab. Danach... akzeptierte sie
die neue Situation und machte
das Allerbeste daraus, wie sie
es immer tat. Sie sorgte daflr,
dass sie zuhause, im Kreise ihrer
Familie, sterben konnte. Sie dik-
tierte ihrer Mutter Abschieds-
briefe an ihre Familie und an
lhre engsten Freunde. Sie be-
sprach mit Nils, wie sie sich
ihren Abschied wiinschte. Und
sie fragte mich, ob ich mich um

die Bestattung kiimmern kénn-
te. Nattrlich kénnte ich. Mehr
noch, ich wollte es auch unbe-
dingt. Es ist mein Beruf. Trotz-
dem modchte ich  keine
Familienmitglieder und Freun-
de bestatten. Weil ich méchte,
dass es ihnen gut geht. Aber ich
weil3 auch, dass wir alle irgend-
wann und irgendwie von dieser
Welt gehen.

nd dann ist das Einzige,
was ich noch tun kann,
einen guten Abschied

zu gestalten. Ich kann die wirk-
lich allerletzten Winsche erfUl-
len. Darum wollte ich es
unbedingt. Um Lena den Ab-

schied zu ermdglichen, den sie
sich gewiinscht hat.

nd nun war es also so-
weit. Nils rief an. Ich
war selbst betroffen.

Musste aber meinen Job wei-
termachen und mich um alles
kiimmern, was nun eben mal zu
tun ist. Lena war in Osnabrlck
bei ihren Eltern verstorben.
Also musste ich mich um die
Uberfiihrung kiimmern.

n dem Moment zahlte es sich
mal wieder aus, tolle Kollegen
zu haben. Zwei meiner Kolle-
ginnen fuhren ohne zu zdgern
los nach Osnabriick, um Lena
abzuholen. Ich wollte dann spa-
ter nachkommen, hatte vorher
noch eine Rede bei einer ande-
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ren Beisetzung zu halten. Der
Arbeitstag verging fur mich wie
in einem Nebel. Bevor wir Lena
abholten, zogen Nils und ihre
Mutter ihr ihre Kleidung an, die
sie sich selbst ausgesucht hatte.
Sie wuschen sie und cremten
sie ein. Am Vormittag kamen
dann noch alle Freunde und
Nachbarn zu ihr nach Hause,
um sich von Lena zu verab-
schieden. Ich  kam Freitag
Abend bei ihren Eltern an. Da
war sie schon von zu Hause ab-
geholt worden. Es war seltsam
fUr mich, sie nicht noch einmal
dort gesehen zu haben. Aber
momentan wohl das Beste. Ich
weil3 nicht, ob ich es in diesem
Moment verkraftet hitte.




ormalerweise komme

ich  zu Angehdrigen

und berate sie zu allen
Fragen der Bestattung. Jedes
Gesprach ist anders, nichtsdes-
totrotz sind im Grunde immer
dieselben Fragen zu klaren. Ich
versuche, moglichst viel davon
anzusprechen, damit wir dann
auch anfangen kénnen, die
Winsche der Familie umzuset-
zen. Manchmal geht das nicht
auf einmal. Dann komme ich
noch einmal mal wieder. Wenn
es ndtig ist, auch zwei-, drei-,
oder viermal.

el Lenas Eltern merkte ich

das erste Mal, wie schwie-

rig es in dieser Situation
ist, irgendwelche Entscheidun-
gen zu treffen. Zum einen, well
unglaublich  viel entschieden
werden muss. Zum anderen
aber auch, weill jede Entschel-
dung etwas Endgtltiges hat.
Welche Bestattungsart! Wann
soll die Trauerfeier sein? Und
so weiter. Jede Antwort macht
dir bewusst, dass du nichts zu-
rickdrehen und revidieren
kannst.

ass du nun Entscheidun-

gen treffen musst, die

du nie treffen wolltest.
Dass der Tod uns nicht fragt, ob
er uns gerade in den Kram
passt. Ich blieb das ganze Wo-
chenende. Wir klarten ein paar
Fragen, entschieden ein paar
Dinge, schweiften ab in Anek-
doten und Erinnerungen, gin-

gen spazieren, lachten, weinten.

m Montag ging es dann

los mit den Formalita-

ten. Das Standesamt
hatte gedffnet, die Friedhofs-
verwaltung war erreichbar. Ich
musste mich um die Sterbeur-
kunden kimmern, einen Ort
und einen Termin fir die Trau-
erfeier finden.

Dabei wurde mir bewusst, wie
sperrig unsere Bestattungsge-
setze teilweise sind. Das wusste
ich zwar auch schon vorher,
wurde mir als Betroffenen aber

nochmals viel deutlicher. Fris-
ten mussten eingehalten wer-
den, was die Terminfindung fur
die Trauerfeier nicht einfacher
machte. Aullerdem kam die
Bestattungspflicht fur Urnen
zum Zuge, die Familie hatte
sich hier gerne mehr Freiherten
gewUlnscht.

ontagabend fuhr ich
schlief3lich zurlick nach
Hamburg, um mich um
die Trauerkarten zu kiimmern.
Die Trauerfeier fand eine Wo-
che spdter an einem Montag In

Osnabrlick statt.
Zu diesem Termin fuhr ich mit
meinen  Kolleginnen  wieder

nach Osnabrlck. Die Trauerfei-
er selbst war fur mich keine

Gelegenheit, Abschied zu neh-
men. Ich funktionierte an die-
sem Tag einfach. Denn ich
musste mich ja darum kdm-
mern, dass nichts schief lauft.

eute denke ich jeden

Tag an Lena. In unzahli-

gen Situationen, bei be-
stimmten Liedern. Oft frage ich
mich, was sie mir wohl geraten
hatte. Lena war namlich eine
unschatzbare Ratgeberin. Sie
half immer, die Dinge aus einer
anderen Perspektive zu sehen.
Sie hatte die Gabe, scheinbar
komplizierte Sachverhalte ge-
nau auf den Punkt zu bringen,
in einen Satz zu komprimieren,
den man so auch in jedes Poe-
siealbum hatte schreiben kon-
nen. Immer an der Grenze zum
Kitsch, aber doch immer auch
so wahrhaft. Das fehlt mir heu-
te.

enn ich an die Zeit

ihrer Krankheit und

an ihren Tod zu-
rickdenke, so mache ich das
heute in Frieden. Lena hat
nichts unausgesprochen  zu-
rickgelassen. Lena hat ihre we-
nigen Tage auf der Erde mit
unglaublich viel Leben gefUllt.

ena hat ihren Frieden mit
lhrem Schicksal gemacht
und dafir gesorgt, dass es
auch ihre Familie und Freunde
tun kénnen. Aul3erdem hat es
mir dabei geholfen, meinen Be-
ruf besser zu machen. Ich weif3
heute wirklich selbst, was es

bedeutet, einen so wichtigen
Menschen fUr immer zu verlie-
ren. Und wie wichtig ein guter
Abschied ist. Und das Leben,
welches wir vorher leben. Wie
wir es leben. Worauf es an-
kommt. Was wichtig ist.

er Musiker Enno Bun-

ger, in dessen Band Le-

nas Mann Schlagzeuger
ist, hat diese Zeit in seinem
neuen Album verarbeitet. Der
Titel lautet ,Was berihrt, das
bleibt”. Treffender hitte Lena
es nicht selbst sagen kdnnen.
Lena hat berihrt. Mich und alle,
die sie kannten. Und darum ist
sie nie fort. Solange wir noch da
sind, bleibt sie bei uns.

ason Leach aus England hatte 2010 die Idee, die Asche von Ver-

storbenen in eine Schallplatte zu pressen. Dabei wird ein Teil der

Asche aus der Urne entnommen und zusammen mit der Lieb-
lingsmusik oder einer Sprachaufnahme auf Vinyl gepresst.

Auf der Schallplatte kann alles sein, was man sich winscht: Die
Lieblingsplaylist, ein bestimmtes Stlick oder aber auch eine Stimm-
aufnahme. Die Preise variieren dabei je nach Anzahl der zu pres-
senden Schallplatten sowie der darauf aufgenommenen Musik. Die
Platten sind aus schwarzem oder durchsichtigem Vinyl. Sie sind mit
einem individuellen Label versehen und in einem hochwertigen In-
nenfutter verpackt.

Rest in Vinyl
Die Asche eines Menschen als



https://rest-in-vinyl.de

VWELCHE UNTERLAGEN
BENOTIGT DER BESTATTER!

FRIEDHOFE IN DER UMGEBUNG

BESTATTUNG UNTER BAUMEN: DER EWIGFORST SACHSENWALD

le Sonne scheint im

Morgendunst ~ durch

den Blitterwald der
Baume auf eine friedliche Lich-
tung. Dort steht auf dem
Stamm einer gefillten alten Ei-
che eine Urne. Rundherum hat
sich eine Gruppe von ca. 20
Personen auf den dort eben-
falls stehenden Banken versam-
melt. Sie hort einer Frau zu, die
neben der Urne steht und aus
dem Leben des Verstorbenen
erzahlt.

ir befinden uns auf
einer Trauerfeier
unter freiem Him-
mel im Ewigforst Sachsenwald.
Naturnahe Bestattungen liegen
im Trend. Fernab der geordne-

ten Strenge angelegter Fried-
hofswege gibt es seit einigen
Jahren die Moglichkeit, die
Urne eines Verstorbenen am
FuBe eines Baumes im Wald
beizusetzen.

er Ewigforst Sachsen-

wald befindet sich in

Kréppelshagen-Fahren-
dorf stidlich der B 207/. Hier ha-
ben Angehdrige die Mdoglich-
keit, einen Urnenplatz an el-
nem Baum auszusuchen. Auch
ein ganzer Familienbaum mit 12
Urnenplatzen kann dort er-
worben werden. Der Baum, an
dem die Urne liegt, kann durch
eine Namenstafel gekennzeich-
net werden. Auch zu Lebzeiten
kénnen Interessierte sich be-

[

SR
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reits einen Platz am Baum si-
chern. Der Ewigforst bietet
dazu auch regelmallig FUhrun-
gen an, bei denen den Teilneh-
mern das Konzept erlautert
wird und alle Fragen beantwor -
tet werden.

Ewigforst
Sachsenwald

Lage: Sudlich der B 207,
zwischen Kroppelshagen-
Fahrendorf und Dassendorf

Telefon: 0800 6646946
Internet: www.ewigforst.de

E-Mail: info@ewigforst.de

BEI EINEM BERATUNGSGESPRACH MIT EINEM BESTATTER SOLLTEN SIE FOLGENDE

UNTERLAGEN BEREITHALTEN, SOFERN DIESE VORHANDEN SIND:

L)

Ledig Verheiratet Verwitwet Geschieden

s v 1 1 1
e v 4 4 v
et v 4 v
Sterbe- p—

urk:i;eedes j

Ehepartners

Scheidungs-

v

urteil

A

Versich- ggf. ggf.
erungen Kleidung Grabbrief

Renten-
nummern

Kranken-
kassenkarte
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RQCHTLICHES

ERBRECHT UND VORSORGE - STREITIGKEITEN IM VORAUS VERMEIDEN

enn ein Todesfall
eingetreten st
kommt zu der

Trauer leider oftmals auch eine
erbrechtliche Auseinanderset-
zung. Solche Konflikte werden
im Familienkreis sehr emotional
ausgetragen. Haufig gelingt es
mit Hilfe eines Rechtsanwaltes,
komplizierte familidre und/oder
finanzielle Verflechtungen bes-
ser zu entwirren und Streitig-
keiten entweder zu vermeiden
oder beizulegen.

ODEDER LANN 2Y
,ZE?ZE/T&‘/V Vi ES
Seton C=E6E N

Wichtig ist mir an dieser Stelle
der Hinweis, dass jeder Mensch
selbst in der Lage ist, zu Lebzei-
ten verschiedene Themen flr
sich und sein Umfeld zu regeln.
Dabei geht es um VORSORGE,
d. h. konkret — Vollmacht —
Patientenverfligung — Testament.

Ur die Vertretung eines
F\/olljéhrigen wird immer
eine Vollmacht bend&tigt.
Manche gehen von der véllig
falschen Annahme aus, dass

ihre Kinder eine Art ,,automati-
sches Vertretungsrecht” an

Stelle threr Eltern hatten; ge-
nauso soll das fur Ehegatten
untereinander gelten.

VORSICHT! DAS IST ABER
NICHT SO! Liegt eine Vollmacht
beispielsweise im Fall einer
schweren Erkrankung mit dem
Verlust der Selbstbestimmung
nicht vor, so bestellt das zustan-
dige Amtsgericht einen Betreu-
er.

Ein solcher vom Gericht be-
stimmter Betreuer muss nicht
zwangslaufig der Ehegatte oder
das Kind sein. Wer keine (Vor-
sorge-)Vollmacht hat, aber Ein-
fluss auf die Auswahl eines
Betreuers haben mdchte, sollte
zumindest eine Betreuungsver-
fUgung aufsetzen.

Eine Patientenverfligung sorgt
vor fur den Fall, dass eigene
Entscheidungen aufgrund einer
ernsthaften Erkrankung nicht
mehr moglich sind.

it einer solchen Patien-
tenverfigung lasst sich
die medizinische, arztli-

che und pflegerische Behand-
lung weitestgehend vorher
bestimmen.
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nmittelbarer  Erkla-
rungsempfdanger der
Patientenverflgung ist

ein iIm Text zu bestimmender
Bevollmdchtigter bzw. der
Vorsorgebevollmachtigte, ein
Betreuer oder das Vormund-
schaftsgericht, NICHT aber
Arzt oder Pflegepersonal.

FoCMAL LANN =N
BESEAMENG
HANDSCHEIFELICH
S=E

as Verfassen eines Testa-
ments bietet die Mdog-
lichkert von der gesetz-

lichen Erbfolge abzuweichen,
denn jeder Mensch hat seine
eigenen Auffassungen bezlglich
seines Nachlasses. Als Rechts-
anwalt helfe ich, Unsicherheiten
im familidren Umfeld zu begeg-
nen und Erwartungen und
Ziele zu konkretisieren. Formal
reicht es aus, das Testament
handschriftlich zu verfassen. Als
Alternative kann das Testament
mit Hilfe eines Notars verfasst
werden. Die dann fdllige Ge-
bdhr hangt vom Wert des
Nachlasses ab.

Nutzen Sie auch flr das Thema
Vorsorge/Betreuung die Mog-
lichkeit von Beratung und Tatig-
keit des Rechtsanwalts. Gerne
berate ich zu den Rechten und
Pflichten des Bevollmachtigten
oder eines Betreuers und auch
zu verschiedenen Maoglichkei-
ten eine Patientenverfligung
und/oder eine letztwillige Ver-
flgung zu erstellen.

Rechtsanwalt Frank Poil-

Rechtsanwalt
Frank Poillon

Stdring 22
21465 Wentorf

Tel. 040 / 72002633, Fax.
040 / 72005288

E-Mail: kontakt@
anwaltskanzlei-poillon.de

Mit einer Vorsorgevollmacht
kénnen Sie in gesunden Tagen
selbst eine Vertrauensperson
auswdhlen, die bei einer spd-
ter eintretenden schweren
Krankheit flir Sie entscheiden
und handeln darf.

Dadurch verhindern Sie, dass
ein Berufsbetreuer durch dass
Amtsgericht fir Sie bestellt
wird. Die ndchsten Angehori-
gen haben ndmlich kein auto-
matisches Vertretungsrecht in
so einem Fall.

Mit einer Patientenverfligung
kénnen Sie verbindlich festhal-
ten, welche medizinische Be-
handlung Sie wiinschen oder
ablehnen, falls Sie sich nicht
mehr selbst dazu duBern
kénnen.

Dabei zdhlt der Wille des
Patienten auch dann, wenn er
den drztlichen Prinzipien von
Heilung und Linderung
entgegensteht. Sofern ausdri-
cklich gewlinscht, mdlssen
Arzte eine Behandlung auch
abbrechen.

KuRzINFO: VORSORGEVOLLMACHT, PATIENTENVERFUGUNG, BETREUUNGSVERFUGUNG

Mit der Betreuungsverfligung
kénnen Sie im Voraus festle-
gen, wen das Amtsgericht als
Betreuer bestellen soll, wenn
es ohne rechtliche Betreuung
nicht mehr weitergeht. Ge-
nauso konnen Sie bestimmen,
wer auf keinen Fall als Betreu-
er in Frage kommt.

Sie kénnen dem Betreuer
auch inhaltliche Vorgaben
machen, etwa, ob Sie im
Pflegefall eine Betreuung zu
Hause oder im Pflegeheim
winschen.
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anchmal gibt es diese
alles verandernden
Momente. Die das Le-

ben noch einmal von Grund auf
umkrempeln und neugestalten.

Mein Moment begegnete mir
bei der Trauerfeier fUr meine
Mutter.

Am Tag des Abschieds, es ware
ihr Geburtstag gewesen, hatte
ich mich spontan morgens um
6 Uhr an meinen Laptop ge-
setzt und einfach los geschrie-
ben.

Sechs eng beschriebene Seiten
spater wusste ich:

All das Aufgeschriebene muss-
te ich auch erzahlen, mitteilen,
wollte selber auch Uber meine
wunderbare, geliebte Mama
bei der Trauerfeier sprechen,
wollte an ihrem Geburtstag zu
ihr sprechen.

Wollte meinen GefUhlen eine -
meine Stimme geben.

Und so erzdhlte ich von ihn.
Heiteres und Nachdenkliches,
kleine Geschichten, die mich
bewegten, von ihrer Liebe zu
Geburtstagen und vom Ver-
missen, vom ,,Nie wieder", von
der tiefen Sehnsucht nach ihr,
und von dem aufBerordentli-
chen, so besonderen Men-
schen, der sie war; dem ich so
vieles verdankte, und ohne den

ich nun weiterleben musste.

Als wir nach der Feier zusam-
men sal3en, horte ich von allen
Seiten, dass meine Worte be-
rihrt und bewegt hatten. ,,Du
hast so schon gesprochen. Wir
haben Gunni gesehen. Irgend-
wann haben wir alle geweint,
und schmunzeln, ja sogar la-
chen, mussten wir auch.”

Und meine Freundin  Anke
meinte:

Vel WOL[FE MEINEN
Geril/ ] =N =INE
st E GEBEN.

,VVeil3t du Uta, genau das soll-
test du tun. Trauerreden halten
und Menschen bei Trauerfei-
ern begleiten. Du willst dich
doch seit langerem verandern,
beruflich neue Wege gehen.
Suchst endlich wieder etwas
Sinnschaffendes. Das ist doch
genau deins. Denk mal driber
nach."

Und in diesem Moment spirte
ich es: Meine Mutter hatte eine
Tur geschlossen und eine ande-
re fur mich gedffnet. In den
nachsten Tagen las ich viel Uber
Trauerredner und die Heraus-
forderungen dieses Berufes,
der ja eigentlich eine Berufung
ist. Durch Studium und Beruf
wusste ich, dass ich sowohl vor
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zwei als auch vor 200 Men-
schen reden kann. Die Liebe
zur Sprache, zu Worten, hat
mich mein Leben lang begleitet,
und der Umgang mit Menschen
in schwierigen Lebenssituatio-
nen ist mir durch meine mehr-
Jahrige ehrenamtliche Tatigkeit
im Patientenbesuchsdienst in
verschiedenen Krankenhausern
von Herzen vertraut.

Der Gedanke nahm Formen an
und festigte sich. Es fUhlte sich
gut und stimmig an, und so hielt
ich ein Jahr spater meine erste
,richtige" Rede.

leses eine Jahr hatte ich
nach dem Verlust mei-
ner Mutter fir mich ge-

braucht; hatte mir diese Zeit
ganz bewusst genommen.

Seitdem bin ich mit Leib und
Seele Trauerrednerin und frage
mich manchmal, warum ich die-
sen wunderbaren Beruf nicht
schon immer ausgelibt habe.

ch empfinde es als Geschenk,

Menschen in dieser schweren

Lebensphase zur Seite stehen
zu durfen. Mir ist wichtig, dass
die Angehdrigen sich von mir
begleitet flihlen und - trotz aller
Angst vor der Trauerfeier - mit
einem Gefuhl der Sicherheit in
diesen Tag gehen kénnen.

Beim Trauergesprach nehme
ich mir die Zeit, die sie brau-
chen, um sich auch an Beson-

derheiten und kleine Anekdo-
ten erinnern zu kdnnen. Hore
ihnen zu. Helfe ihnen durch be-
hutsames Fragen, die Erinne-
rungen hervorzuholen und
zuzulassen. Manchmal kommt
es dadurch sogar zu ausgespro-
chen heiteren Momenten. Wir
lachen dann auch mal herzlich.
Vor kurzem sagte die Tochter
einer Verstorbenen: Das tat
jetzt aber gut! Das wir so la-
chen, hatte meiner Mutter ge-
fallen. Sie war so ein frohlicher
Mensch!

eben aller Trauer kann
eben auch Heiteres
trostlich sein, bei der

Verarbeitung helfen und das
Leben und das Wesen des ge-
liebten Menschen ebenso wie-
dergeben, wie Sehnsucht und
Vermissen. Aus eigenem Erle-
ben weif3 ich, wie wichtig es ist,
eine gute und liebevolle Erinne-
rung an die letzte Feier des
Menschen zu haben, der einem
so unendlich viel bedeutet hat.

Deshalb ist es mir ein Herzens-
anliegen, das Leben des/der
Verstorbenen und das, was ihn
/sie ausgemacht hat, mit all sei-
nen Facetten und Besonderhei-
ten in der Trauerrede noch
einmal lebendig werden zu las-
sen. Ich mdchte den Angehori-
gen mit einer trost- und
kraftspendenden Rede einen
Anker fir die schwere Zeit

nach der Trauerfeier und Bei-
setzung mitgeben.lhnen die
Gewissheit geben, dass ihr ge-
liebter Mensch wiurdevoll und
mit Herz verabschiedet wurde.

urz. Ich modchte ihnen
eine Feier zum Abschied
schenken, an die sie sich

mit einem wirklich guten Ge-
fuhl erinnern koénnen.

Uta-Heidrun Wolters

KuRzINFO: DER BERUF DES
TRAUERREDNERS/DER TRAUERREDNERIN

Friiher oblag den Kirchen die Begleitung der Angehdrigen auf
einer Trauerfeier. Der Pastor oder die Pastorin hat die Anspra-
che gehalten, jede Trauerfeier war gleichzeitig ein Gottes-
dienst. Durch die zunehmende Sdkularisierung wird heute
aber nicht mehr jede Trauerfeier durch einen Pastor/eine Pas-
torin oder einen Priester durchgefihrt. War der Verstorbene
/die Verstorbene kein Kirchenmitglied, so haben die Angehdri-
gen in der Regel keinen Anspruch auf geistliche Begleitung.

Dies wird meist auch nicht gewdinscht, da sich der Verstorbe-
nel/die Verstorbene ja zu Lebzeiten bewusst gegen die Kirche
entschieden hat. Durch den Wegfall der religiosen Rituale
mussten aber neue, weltliche Rituale gefunden werden. Au-
Berdem musste trotzdem jemand die Rede halten. Dadurch
hat sich der Beruf des weltlichen Trauerredners/der weltlichen

Trauerrednerin entwickelt.

Diese haben die Reden auf Trauerfeiern zu ihren Beruf ge-
macht. Trauerredner/rednerinnen kénnen direkt durch die
Angehdrigen oder aber (iber den Bestatter informiert werden.
Jeder gute Bestatter hat in der Regel mehrere Redner und

Rednerinnen zur Auswahl.
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KKONTAKADRESSEN FUR ANGEHORIGE UND INTERESSIERTE

| RAUERGRUPPEN
UND BEGLEITUNG

erstirbt ein Mensch, so ist dies ein langer Weg fir ihn und die Ange-
horigen. Dieser beginnt haufig lange vor der Kontaktaufnahme mit
dem Bestatter und endet auch nach der Beisetzung nicht. Hier haben
wir lhnen Adressen zusammengestellt von Leuten, die vorher helfen konnen
und danach.

eder Tod ist anders. Manch-

mal ist er langsam und

braucht Monate oder Jahre,
um sein Werk zu vollenden.
Manchmal ist er schnell und
rei3t einen Menschen in kir-
zester Zeit aus dem Leben. So
unterschiedlich der Tod in un-
ser Leben tritt, so unterschied-
lich gehen wir mit der Trauer
um.

Der Tod eines Angehdrigen
konfrontiert uns immer auch
mit unserer eigenen Sterblich-
keit. Dies ist flr die Angehori-
gen  oft  schwerer  zu
akzeptieren, als fur den Ster-
benden selbst. Die folgende
Zeit ist haufig eine Achterbahn-
fahrt zwischen Resignation und
immer wieder Hoffnung schép-
fen.

Irgendwann kommt dann der
Moment, in dem der/die Ster-
bende und seine/ihre Angeho-
rigen das Schicksal annehmen
und akzeptieren. Hier beginnt
oft schon die Trauerarbeit. Man

beginnt, sich bewusst mit dem
Unvermeidlichen zu befassen.
Dabei treten dann oft prakti-
sche Fragen in de Vordergrund.
Wie mochte ich sterben? Wo
mochte ich sterben! Wie soll
meine Bestattung aussehen?
Was hilft mir auf diesem Weg!?
Bereits zu diesem Zeitpunkt
kénnen die Angehdrigen sich
Hilfe holen.

Die Palliativmedizin hat es sich
zur Aufgabe gemacht, Sterben
nicht verhindern zu wollen,
sondern ein  schmerzfreies,
menschenwdlrdiges Sterben zu
ermaoglichen. Die Angehdrigen
kdnnen sich Rat beim Hospiz-
dienst einholen. Dieser hat
auch Kontakt zu den entspre-
chenden Arzten.

Auch gibt es die Mdglichkeit ei-
ner professionellen Sterbebe-
gleitung. Die grof3te Angst vor
dem Tod entsteht haufig durch
Nichtwissen. Nicht wissen um
den Prozess des Sterbens und
die Bedlrfnisse des/r Sterben-
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den. Dieses gilt es zu verrin-
gern. Dies hilft, fir den Ster-
benden/die Sterbende da zu
sein und selbst besser mit der
Situation umgehen zu kénnen.
Auch die Kirchen bieten umfas-
sende seelsorgerische Unter-
stutzung an.

Ist der Tod eingetreten, so ist
fir die Angehorigen zundchst
der Bestatter der nachste An-
sprechpartner. Er organisiert
die Trauerfeierlichkeiten und
kiimmert sich um alle Formali-
taten.

Ein guter Bestatter hort dabel
besonnen zu, nimmt sich Zeit
und drangt die Angehdrigen zu
keiner Entscheidung. Ein guter
Bestatter erkennt auf3erdem,
wann die Angehorigen profes-
sionelle Hilfe in der Trauerbe-
glertung bendtigen.

Gerade wenn der Tod nicht
langsam in das Leben trat, son-
dern mit aller Wucht von ei-
nem Moment auf den anderen,

st eine geschulte Seelsorge oft
von grof3em Nutzen.

ach der Beisetzung des
/der Verstorbenen gilt
es, die Trauer und den

Verlust irgendwie in den Alltag
einbauen zu kénnen. Auch hier
gibt es die Moglichkeit, sich ei-
ner Selbsthilfegruppe anzu-
schlieBen oder eine
professionelle Trauerbeglertung
zu kontaktieren. Trauer ist je-

Vergiss Mein Nie

Trauerberatung &
Erinnerungswerk-
statt

Eimsbutteler
Chaussee 7|
20259 Hamburg

Tel: 040-401 897 42

E-Mail:
hallo@vergiss-mein-nie.de

doch keine Krankheit. Und sie
verlauft vollig individuell. Haufig
weil3 die trauernde Person am
besten, was sie braucht oder
auch nicht braucht. Wichtig ist
nur, zu wissen, dass es diese An-
gebote gibt, damit man sie im
Zweifel auch nutzen kann.

Timo Kriiger

Ambulanter Hospiz-
dienst Reinbek e.V.

Auxilium Hospiz
Geesthacht

Schillerstraf3e 33
21502 Geesthacht
Telefon 04152-880 880
E-Mail: kontakt@auxilium-
hospiz.de

Niels-Stensen-Weg
321465 Reinbek
Telefon: 040-78 08 98 60
www.hospizdienst-rein-
bek.de

Sonntagsspaziergang fiir Trauernde

Jeden letzten Sonntag im Monat (auBBer im Dezember) gehen kleine
Gruppen Trauernder in Begleitung von Trauerbegleiterinnen einen ge-
meinsamen Spaziergang durch die Boberger Diinen.
Unterwegs gibt es einen meditativen Halt, Gesprach oder auch Still-
schweigen und am Ende ein gemeinsames Kaffeetrinken
im Restaurant ,,Boberger Dorfkrug".

Willkommen sind Menschen aller Konfessionen und Nationen,
sowie Interessierte ohne kirchliche Verbindung.

Anmeldungen sind nicht erforderlich, jedoch gutes Schuhwerk
und wetterfeste Kleidung.

Treffpunkt: 13.30 Uhr in der Riehlstral3e 64 am
Gemeindehaus von St. Christophorus.
Nahere Informationen erhalten Sie
am Zeitschriftenstand (Sonntagsspaziergang fir Trauernde).
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(GUT ESSEN GEHEN - NICHT NUR
NACH DER | RAUERFEIER

DAs RESTAURANT ,,ZUR STERNWARTE‘‘ AM BERGEDORFER FRIEDHOF

as Restaurant ,,Zur
Sternwarte" verspriht
auf den ersten Blick den

Charme eines typischen ,, Trau-
ercafés”, wie sie an vielen Fried-
hofen zu finden sind.  Allein
durch die Lage bedingt, drangt
sich dieser Vergleich nahezu
auf. Direkt am Bergedorfer
Friedhof gegenlber der alten
Sternwarte gelegen, wird das
Restaurant von Steinmetzen
und Floristen gesaumt. Im Vor-
garten stehen Tische, Sonnen-
schirme sind aufgespannt. Das
Publikum: Damen und Herren
gesetzteren Alters.

itwen, die ihre

Manner besuchen.

Witwer, die ihre
Frauen besuchen. Kinder, die
ihre Eltern besuchen. Hin und
wieder ein Bestatter, der zwi-
schen zwei Trauerfeiern kurz
die Sonne genief3t und ein
Plauschen halt. Nattrlich der
Stammtisch  der ehemaligen
Friedhofsmitarbeiter. Und auch
das Angebot ist auf Trauerge-
sellschaften zugeschnitten. So
gibt es verschieden MenUs, wel-
che der Tageszeit und dem
Budget angepasst werden kon-

nen. Verschiedene Suppen
nach Wahl etwa mit Canapés
und dem traditionellen Butter-
kuchen dazu. Oder aber ein
Kuchen- oder Tortengedeck zu
spaterer Stunde. Diese sind Ub-
rigens hausgemacht und unbe-
dingt zu empfehlen.

Die Raumlichkeiten bieten auch
Platz fUr grof3ere Trauergesell-
schaften von bis zu 120 Perso-
nen.

Seit mittlerweile 14 Jahren
fihrt Gajur Osmani die ,,Stern-
warte" mit seiner Frau.

nd heute hat das Re-

staurant viel mehr zu

bieten als nur die Be-
wirtung von Trauergesellschaf-
ten. Im Jahr 2017 traf Familie
Osmani die Entscheidung, die
Karte umzustellen und die Off-
nungszeiten anzupassen. Von
nun an konnte in der Sternwar-
te auch am spaten Nachmittag
hervorragend a la carte geges-
sen werden.

Dies war durchaus ein Wagnis.

So ist die Lage am Friedhof
zwar pradestiniert fir die Be-
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wirtung von Trauerfeiergasten
und Friedhofsbesuchern. Nach-
mittags und abends, wenn der
Friedhof geschlossen hat und
keine Trauerfeiern mehr statt-
finden, verirrt sich jedoch kaum
ein Besucher zufillig auf den
Gojenberg.

Dieser Schritt war auch mehr
aus der Not geboren. Pachten
steigen, gleichzeitig gibt es
durch den Wandel in der Be-
stattungskultur immer weniger
Trauerfeiern. Und die verblie-
benen Trauergesellschaften
werden immer kleiner.

Ob es sich auszahlt? Die Zeit
wird es zeigen. Fur die Gaste
hat es sich allemal schon ge-
lohnt, die neuen Speisen
schmecken hervorragend.

Timo Kriiger
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Restaurant
,,Zur Sternwarte*

August-Bebel-Stral3e 201
21465 Wentorf

Telefon: 040 - 720 56 69

E-Mail:
zur-sternwarte@gmx.de

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag 10-17 Uhr
Wochenende || - 18 Uhr

Montag geschlossen

‘\}’(’A;/AIA;/ S.
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WIRD:!
SPENDEN STATT KRANZE

el einem Todesfall ist
es keineswegs im-
mer nur der Fall,

dem/der  Verstorbenen
durch Blumen zu geden-
ken.

Haufig finden sich in den
Todesanzeigen auch Spen-
denaufrufe der Angehori-
gen. Dies kann vielfiltige
Grinde haben: Vielleicht
mochte der/die Verstor-

bene keine Blumen. Viel-
leicht gibt es keine Famili-
engrabstelle, wo  die
Blumen nach der Trauer-
feler abgelegt werden
kénnen.

Vielleicht war eine schwe-
re Krankheit der Grund
fir den Tod, und die An-
gehdrigen rufen nun zu
Spenden fir den Kampf
gegen diese Krankheit auf.

An dieser Stelle werden
wir regelmaBig Organisati-
onen vorstellen, die im
Rahmen einer Spende
bedacht werden kénnen.

Diese sind sowohl regio-
nal als auch Uberregional.
In dieser Ausgabe stellt
sich die Jugendfeuerwehr
Lohbriigge vor.

Timo Kriiger

EIN ZEICHEN SETZEN
FUR DAS LEBEN

er Tod eines naheste-
henden Menschen ist
immer ein Verlust, dem

wir voller Schmerz gegenlber-
stehen. Dennoch oder gerade
deswegen haben Hinterbliebe-
ne haufig das Bedurfnis, ein
Zeichen der Hoffnung zu set-
zen und anlasslich der Beerdi-
gung Gutes zu tun.

Oftmals ist ein Abschied trostli-
cher, wenn er mit etwas Positi-
vem verbunden werden kann.
Wie zum Beispiel mit einer
Spende zugunsten des Forder-
vereins der Freiwilligen Feuer-
wehr Hamburg-Lohbrlgge e.V.
anstelle von Blumen oder Kran-
zen:

Unsere bereits 1971 gegrinde-
te Jugendfeuerwehr ist wich-
tigster Bestandtell der
Nachwuchsarbeit der Freiwilli-
gen Feuerwehr Lohbrigge.
Mehr als 90 % der Kameraden
der Einsatzabteilung haben Ihre
wichtige ehrenamtliche Tatig-
keit bei der Freiwilligen Feuer-
wehr in der Jugendfeuerwehr
begonnen. Unser gemeinnitzi-
ger Verein hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, die sachlichen
und raumlichen Voraussetzun-
gen der Jugendfeuerwehr Loh-
brigge zu optimieren. In den
zurlckliegenden Jahren wurde
den Jugendlichen u.a.

* ein Mannschaftstransporter,
* ein grof3es Mannschaftszelt,
* Bekleidung,

* ein Faltpavillon,

e  Gartenmoébel und Grill
sowie

* ein Beamer und ein Desk-
Top

zur Verfligung gestellt.

aneben wurden / wer-
den Jugendfeuerwehr-
Zeltlager durch  Zu-

schisse finanziell begleitet und
die laufenden Kosten fir den
Mannschaftstransporter  vom
Verein getragen. Aktuell ist die
Ersatzbeschaffung des abgangi-
gen Mannschaftstransporters
erforderlich. Hierflr sind wir
auf Spenden aus der Bevolke-
rung angewiesen, da hierfir
keine Haushaltsmittel der Stadt
Hamburg zur Verflgung ste-
hen. Spenden erbitten wir un-
ter Angabe des Namens des
Verstorbenen  sowie  |hrer
Adresse (w/ Ubersendung der
steuerlich absetzbaren Spen-
denbescheinigung) zu Gunsten
des nachstehenden Kontos des
Fordervereins der Freiwilligen
Feuerwehr Hamburg-LohbrUg-
geeV.

IBAN:
DE73 2005 0550 1125 2111 34
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Ebenfalls ist eine Forderung un-
seres Vereins durch lhre stimm-
rechtslose  Mitgliedschaft zu
einem Beitrag von 60 € pro
Jahr méglich. Aufnahmeantrage
finden Sie unter

www.ff-lohbruegge.de.

Wir danken lhnen herzlich,
wenn auch Sie sich in dieser
schweren Zeit dazu entschlie-
Ben, unsere wichtige Arbeit
durch lhre Spende bzw. lhre
Vereinsmitgliedschaft zu unter-
stutzen.

Forderverein der
Freiwilligen
Feuerwehr

Hamburg-Lohbriigge
e.V.

Lohbrigger Markt 3
2103 | Hamburg

foerderverein@ff-
lohbruegge.de

Ansprechpartner:
Dirk Seemann,
|. Vorsitzender,
Handy 0172 / 54 54 350
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MOCHTEN SIE DIE NACHSTE AUSGABE VON ‘“SEELENLEBEN’’ AUCH ERHALTEN?

Dann senden Sie uns einfach diesen Abschnitt ausgefullt zuriick an: Bestattungen Kriiger GmbH,
Lohbrigger LandstralBe 145 a, 21031 Hamburg. Oder Sie schreiben uns eine E-Mail an
redaktion@kruegerbestattungen.de. Sie erhalten die nachsten zwei Jahre die nachsten Ausgaben
kostenfrei innerhalb Deutschlands nach Hause.

Vorname, Nachname

Adresse
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